
Une mine de conseils et de services

Près de 80 prestataires, situés à moins de 5 km 
d’un itinéraire vélo, vous offrent leurs services : 
loueurs de vélos, réparateurs, transports de ba-
gages, hébergeurs, offi ces de tourisme...
Rendez-vous sur francevelotourisme.com

Tips and services
Around 80 service providers with the label “Accueil Vélo” (less 
than 5 km away from a cycling route) are here to help: bike rentals, 
maintenance and repair, luggage transport, accomodation, tourist 
information...
More information on en.francevelotourisme.com

Au départ du Finistère, cinq grands itinéraires vous invitent au voyage ! Tous en selle, d’est en ouest, du nord au sud, le long des côtes, du canal ou à 
la campagne… Choisir l'un des grands itinéraires cyclables en Finistère, sur de courtes distances ou sur plusieurs étapes, c’est profi ter d’une diversité de 
paysages comme nulle part ailleurs. Depuis la pointe fi nistérienne, vous pouvez traverser l’Europe : la Vélodyssée® qui rallie la Norvège au Portugal ; la 
Vélomaritime® qui s’étend jusqu’à l’Ukraine à l’Est du continent européen ; ou traverser le Finistère : la Littorale Roscoff/Saint-Nazaire qui propose près de 
440 km d’air iodé le long des côtes fi nistériennes ; la Véloroute V6 entre Camaret-sur-Mer et Vitré ; la Véloroute V7 entre Roscoff et Concarneau. 
Votre voyage à vélo commence en Finistère !

La Vélodyssée® en Finistère offre 92 km de belles ren-
contres entre patrimoine historique, architectural et na-
turel.
C’est une expérience haute en couleurs qui vous attend 
au cœur des champs de primeurs et le long de la Baie 
de Morlaix. Top départ à Roscoff, kilomètre zéro de 
la Vélodyssée®, puis direction Saint-Pol-de-Léon, sa 
cathédrale et ses maisons anciennes, avant de rejoindre 
Morlaix, son viaduc et ses venelles. Sur la voie verte, 
plongez dans un décor verdoyant de pleine forêt, avant 
d’atteindre les landes plus arides des Monts d’Arrée. 
Poursuivez vers Carhaix, théâtre chaque été du célèbre 
Festival des Vieilles Charrues.
Depuis Carhaix, continuez votre voyage et roulez en 
toute quiétude sur les bords du Canal de Nantes à Brest, 
ponctué par ses écluses et ses maisons éclusières.
lavelodyssee.com

Choose a cycle route and go on an adventure in Finistère!

Departing from Finistère, 5 main bike routes will take you on a trip
From North to South, from West to East, by the coasts, the canal, 
in the countryside… Enjoy a unique experience on cycle routes 
in Finistère for a short trip or a longer journey. From Finistère, 
you can easily cycle across Europe: the Vélodyssée route connects 
Norway to Portugal; the Vélomaritime route goes all the way 
to Ukraine, eastern Europe; the Roscoff/Saint-Nazaire Littorale 
coastal route, 440 km (273 mi). You can also cycle across Finistère: 
take the Véloroute V6 from Camaret-sur-Mer to Vitré; take the 
Véloroute V7 from Roscoff to Concarneau.
You cycle adventure for sure begins in Finistère!

93 km, 46 écluses… la V6 offre une remarquable richesse 
patrimoniale et culturelle, de Camaret-sur-Mer au Canal 
de Nantes à Brest. Point de départ de votre voyage depuis 
la Presqu’île de Crozon, le port patrimonial de Camaret-
sur-Mer se reconnaît à sa Tour Vauban, faisant partie 
d’un ensemble de fortifi cations classé au patrimoine 
mondial de l’Unesco. Suivez la voie verte jusqu’à Crozon. 
Depuis Châteaulin, le long du chemin de halage bordant 
la rivière de l’Aulne, les écluses rythment le voyage. 
Faites étape à Pleyben, la visite de l’enclos paroissial est 
un incontournable : véritables vaisseaux de pierres, les 
enclos paroissiaux tels que celui de Pleyben représentent 
une spécifi cité bretonne tant historique, architecturale 
qu’artistique. Ouvrez grand les yeux et percez les secrets 
des nombreux personnages, créatures et décors sculptés 
dans la pierre. En passant par Châteauneuf-du-Faou, 
ville d’attache du peintre Paul Sérusier, suivez le circuit 
d’interprétation du peintre : vous comprendrez aisément 
pourquoi ces paysages ont tant inspiré l’artiste ! Sur les 
hauteurs de l’Aulne canalisée, le château de Trévarez 
domine : labellisé Patrimoine du XXe siècle, vous y 
accédez par une liaison balisée depuis la V6. 
À la croisée des itinéraires (V6 et Vélodyssée®), la ville 
gallo-romaine de Carhaix livre ses secrets et vestiges 
archéologiques : voyagez dans le temps au cœur de la 
capitale de l’Armorique romaine en visitant le centre 
d’interprétation, Vorgium.  
francevelotourisme.com

147 km de la Manche à l’Atlantique, une traversée du 
Finistère au vert entre Roscoff et Concarneau.
La Véloroute V7, très verdoyante, suit le tracé de la Vé-
lodyssée® jusqu’à Port-de-Carhaix. L’itinéraire reprend 
également le tracé d’anciennes voies ferrées appartenant 
au réseau ferré breton : au XIXe siècle, cinq axes sont 
aménagés en étoile autour de Carhaix, afi n que chaque 
habitant dispose d’une gare à moins d’une demi-heure 
de son domicile. Ainsi en 1886, naît le réseau ferré breton 
comme en témoignent encore aujourd’hui les anciennes 
gares qui jalonnent l’itinéraire. 
La V7 croise le chemin du Canal de Nantes à Brest sur 
2 km au niveau de Carhaix. Elle se dirige ensuite vers les 
Montagnes Noires, les traverse avant de rejoindre le port 
et la Ville Close de Concarneau, labellisée Ville d’art et 
d’histoire. En y arrivant, le parcours promet de belles fe-
nêtres sur la baie de Concarneau.  
Du bleu au vert et du vert au bleu, ce voyage en totale 
immersion offre une réelle déconnexion en pleine nature, 
un itinéraire cyclable parfait pour une découverte en fa-
mille. 
francevelotourisme.com
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Eurovéloroutes et voies vertes du Finistère

Votre aventure le long de la Vélomaritime® débute à Ros-
coff où tout invite au voyage : l’Île de Batz faisant face à 
la ville, le départ des ferries vers l’Angleterre, l’Irlande ou 
encore l’Espagne et le passé historique de la cité corsaire 
gravé dans ses monuments et maisons anciennes ! 
La Vélomaritime® vous guide au milieu des cultures ma-
raîchères pour rejoindre le Pays de Morlaix labellisé Pays 
d’art et d’histoire, en passant par Saint-Pol-de-Léon et les 
bords de l’estuaire de la Penzé. Depuis Morlaix, cap au 
nord : l’Île Louët et sa maison-phare, l’intriguant Château 
du Taureau ponctuent de leurs îlots la Baie de Morlaix. 
Plus haut, la Pointe de Primel (Plougasnou) s’avance dans 
la Manche : c’est un véritable bol d’air marin qui vous y 
attend, en plus du panorama sur la Baie de Morlaix offert 
par ce site naturel protégé et jalonné de vestiges. Voyage 
dans le temps garanti depuis la Préhistoire jusqu’à la Se-
conde Guerre mondiale.
Toujours en suivant les côtes, vous atteignez Locquirec, 
réputée pour sa douceur de vivre : un lieu idéal pour se 
ressourcer après ces 77 km entre cités authentiques et 
bouffées iodées en bord de Manche.
lavelomaritime.fr

En longeant les grèves, les ports, les baies et les falaises, 
la Véloroute permet le tour du littoral fi nistérien sur près 
de 440 km sans quitter la mer des yeux. De belles por-
tions de circuits invitent déjà au voyage : onze étapes 
entre Roscoff et Daoulas, puis de la Pointe du Raz jusqu’à 
l’embouchure de la Laïta. 
Depuis la cité corsaire de Roscoff, cap sur la pointe nord 
du Finistère jusqu’à la Pointe Saint-Mathieu. La côte des 
légendes, les abers, et enfi n le pays d’Iroise égrènent 
leurs paysages : plages, dunes, abers, phares mythiques 
et falaises façon balcons sur la mer défi lent sous vos yeux. 
Une fois passé le goulet de Brest, la Littorale vous mène 
sur les bords de la Rade, l’une des plus grande du monde 
! Formidable terrain de jeu pour les activités nautiques, 
elle offre de belles plages et de remarquables belvédères 
qui ponctuent l’itinéraire. Le voyage se poursuit jusqu’à 
Daoulas en passant par Plougastel-Daoulas, dont la 
culture de la fraise a forgé la renommée. 
Depuis le Grand Site de France La Pointe du Raz en Cap 
Sizun, la Littorale vous fait sillonner à travers les grandes 
étendues de la Baie d’Audierne, les ports de pêche et de 
plaisance, les stations balnéaires de la Riviera Bretonne, 
les paysages entre terre et mer des rias de l’Aven et du 
Belon. Évitez le coup de pompe, une halte s’impose à 
la Ville Close de Concarneau et à la cité des peintres de 
Pont-Aven, avant de rejoindre la prochaine étape. 
francevelotourisme.com

• BAIE DE MORLAIX
 02 98 62 14 94 - baiedemorlaix.bzh
• BÉNODET
 02 98 57 00 14 - benodet.fr
• BREST MÉTROPOLE
 02 98 44 24 96 - brest-metropole-tourisme.fr
• CAP SIZUN - POINTE DU RAZ
 08 09 10 29 10 - capsizuntourisme.fr
• CARHAIX POHER TOURISME
 02 98 93 04 42 - carhaixpohertourisme.bzh
• CÔTE DES LÉGENDES
 02 29 61 13 60 - cotedeslegendes.bzh
• DE CONCARNEAU À PONT-AVEN
 02 98 06 87 90 ou 02 98 97 01 44

deconcarneauapontaven.com
• DESTINATION PAYS BIGOUDEN SUD
 02 98 82 37 99 - destination-paysbigouden.bzh
• FOUESNANT-LES-GLÉNAN
 02 98 51 18 88 - tourisme-fouesnant.fr
• HAUT PAYS BIGOUDEN
 02 98 91 45 15 - destination-paysbigouden.bzh
• HAUTE CORNOUAILLE
 02 98 81 83 90 - tourisme-chateauneufdufaou.com
• IROISE BRETAGNE 
 02 98 38 38 38 - iroise-bretagne.bzh

• LA FORÊT-FOUESNANT
 02 98 51 42 07 - foret-fouesnant-tourisme.com
• MENEZ-HOM ATLANTIQUE
 Pleyben-Châteaulin-Porzay
 02 98 81 27 37 - menezhom-atlantique.bzh
• MONTS D’ARRÉE
 02 98 99 72 32 - montsdarreetourisme.bzh
• OUESSANT
 02 98 48 85 83 - ot-ouessant.fr
• PAYS DE DOUARNENEZ
 02 98 92 13 35 - douarnenez-tourisme.com
• PAYS DE LANDERNEAU-DAOULAS
 02 98 85 13 09 - tourisme-landerneau-daoulas.fr
• PAYS DES ABERS 
 02 98 04 05 43 - abers-tourisme.com
• PRESQU’ÎLE DE CROZON - AULNE MARITIME
 02 98 27 07 92 - crozon-tourisme.bzh
• QUIMPER CORNOUAILLE
 02 98 53 04 05 - quimper-tourisme.bzh
• QUIMPERLÉ LES RIAS 
 02 98 39 67 28 - quimperle-lesrias.bzh
• ROSCOFF, CÔTE DES SABLES, 
 ENCLOS PAROISSIAUX
 02 98 61 12 13 - roscoff-tourisme.com

Conseils auprès des offi ces de tourisme du Finistère
Contact tourist offi ces in Finistère for more information 

Balades près de chez vous
Pour une balade à vélo à la journée ou à la demi-journée, pour tous les niveaux et toutes les envies 
que vous soyez en famille ou entre amis, de multiples propositions vous attendent auprès du Comité 
Départemental de Cyclotourisme du Finistère. En voici un aperçu.

Bike rides around you
If you’re looking for a day or half a day ride, whatever your level or expectations, with friends or family, know that the Comité Départemental 
de Cyclotourisme du Finistère has many options. Here are a few nice ones:

La Côte des Sables depuis Plouescat 
Distance : 30 km - Dénivelé : 192 m - Durée : 2h30

Une balade entre mer et campagne, où les paysages 
littoraux, rocheux et balnéaires côtoient une ambiance 
plus verdoyante en suivant les petites routes de cam-
pagne avant de rejoindre Plouescat. Le long de la Côte 
des Sables, posez le pied à terre le temps de découvrir et 
décrypter les formes énigmatiques des rochers. 

La Véloroute V6/V406

La Vélodyssée® La Vélomaritime®

La Véloroute V7/V407

La Véloroute La Littorale 

Le long des ports de pêche en Pays Bigouden
Distance : 34,7  km - Dénivelé : 219 m - Durée : 3h à 3h30

Un parcours de port en port au départ de Loctudy, à la dé-
couverte du patrimoine maritime, de la gastronomie et des 
paysages naturels du sud du Pays Bigouden. Une balade à 
vélo qui vous mettra l'eau à la bouche : port de Loctudy, 
de Lesconil, rochers du Goudoul, cordon dunaire et marais 
côtiers de Léchiagat, port du Guilvinec sans oublier l’im-
manquable visite d’Haliotika - La Cité de la Pêche. 

The Côte des Sables from Plouescat
Distance: 30 km (19 mi)    Elevation: 192 m      Time: 2h30

A ride that will take you through different types of landscapes, 
by the coast, near the rocks or facing superb beaches. Cycle back 
to Plouescat through the country roads for a change of scenery. 
Take a break along the Côte des Sables and try to fi gure out the 
mysterious shapes of some of the rocks.

Cycling along the fi shing ports in Pays Bigouden
Distance: 34.7 km (21 mi)   Elevation: 219 m     Time: 3h00 to 3h30

A 34.7 km route from port to port departing from Loctudy to 
discover the heritage, the art of gastronomy and the beautiful 
preserved areas of southern Pays Bigouden. This ride will take 
you to the ports of Loctudy and Lesconil, the Goudoul rocks, the 
dunes and coastal marshes in Léchiagat, and to the port of Le 
Guilvinec. Go on a visit of Haliotika and learn all about the world 
of sea fi shing.

De Châteauneuf-du-Faou à Trévarez
Distance : 15,6 km - Dénivelé : 271 m - Durée : 2h30

Sur cette boucle, laissez-vous guider par le canal de Nantes 
à Brest rythmé par ses écluses et plongez dans l’histoire 
de l’ardoise bleue. Les écluses et les biefs qui se succèdent 
vous font revivre l’activité économique jadis liée au canal, 
particulièrement le transport d’ardoises. Le château du Do-
maine de Trévarez ne manquera pas de vous surprendre, 
perché sur les hauteurs de l’Aulne canalisée. 

From Châteauneuf-du-Faou to Trévarez
Distance: 15.6 km (19 mi)   Elevation: 271 m       Time: 2h30

This 15.6 km loop will take you along the canal from Nantes to 
Brest. Have a look at the locks on the way and learn all about the 
blue slate. Don’t miss the magnifi cent Château de Trévarez, up 
high where the Aulne river is canalised. 

De la Pointe Saint-Mathieu à Plougonvelin
jusqu'au Conquet
Distance : 29  km - Dénivelé : 327 m - Durée : 2h30

Enfourchez votre vélo au bourg de Plougonvelin, direction 
la mythique Pointe Saint-Mathieu, son phare, les ruines 
de l’ancienne abbaye. Les yeux rivés sur la Mer d’Iroise, 
vous apercevez l’entrée du goulet de Brest et, au sud par 
temps clair, le panorama s’étend jusqu’à la Pointe du Raz. 
Reprenez la route vers le Conquet en longeant la mer : 
les îles de l’archipel de Molène se dessinent à l’horizon. 
Après une halte au Conquet et son petit port de départ 
vers les îles d’Ouessant et Molène, cap sur Plougonvelin 
en passant par la plage du Trez-Hir.

From the Pointe Saint-Mathieu in Plougonvelin to the 
Conquet
Distance: 29 km (18 mi)    Elevation: 327 m   Time: 2h30 

Hop on your bike in the village of Plougonvelin and head to the 
legendary Pointe Saint-Mathieu to see the lighthouse and the 
ruins from the old abbey. If you look at the Mer d’Iroise on a 
clear day, you’ll see the Goulet de Brest (the strait) and the Pointe 
du Raz. Head to the Conquet cycling along the coast: you’ll see 
the islands of the archipel de Molène. After a little stop by the 
Conquet to see the port where you can take a boat to Ouessant 
and Molène islands, head to Plougonvelin through Trez-Hir beach. 

La Pointe du Raz en Cap Sizun
Distance : 28  km - Dénivelé : 382 m - Durée : 2h30

Entre authenticité et caractère, laissez-vous surprendre 
par l'esprit unique du Grand Site de France Pointe du Raz 
en Cap Sizun. Passez à la vitesse supérieure, suivez cette 
boucle depuis Plogoff, une bouffée d'air iodé et des pa-
noramas spectaculaires vous attendent le long du circuit : 
l’Anse du Loc’h, la chapelle des marins Notre-Dame de  
Bon Voyage, le port-abri de Feunteun Aod, la Pointe du 
Raz, la Baie des Trépassés, la Pointe du Van et sa chapelle 
Saint-They nichée dans la lande au-dessus des falaises. 
Au large, contre vents et marées, le Raz de Sein, le phare 
de la Vieille ou encore l’îlot de Tévennec.

The Pointe du Raz in Cap Sizun
Distance: 28 km (17 mi)      Elevation: 382 m      Time: 2h30 

Follow the 28 km loop from Plogoff to see the Anse du Loc’h, 
the sailors chapel Notre-Dame de Bon Voyage, the natural cove 
of Feunteun Aod, the Pointe du Raz, the Baie des Trépassés, the 
Pointe du Van and the Saint-They chapel tucked in the moor above 
the cliffs. Off the coast, you’ll see the Raz de Sein, the phare de la 
Vieille and the little island of Tévennec. 

Carte réalisée par l’Agence d’Attractivité du Département du 
Finistère, Tout Commence en Finistère, 2023.
© Crédits photographiques : 
Couverture : Ouessant, le phare du Creac'h - Emmanuel Berthier
Intérieur : Martin Viezzer, Emmanuel Berthier, Yannick Derennes, 
Aurélie Stapf, Alexandre Lamoureux, Eva Cléret, Simon Bourcier,  Les 
Baroudeurs Liégeois, Conseil Départemental du Finistère, Shutterstock.

L’aventure à vélo commence en Finistère, 
le long des grands itinéraires !

Restez connecté, 
roulez en toute sécurité !
Sites web et applications utiles 

Vélo en France 
Une mine d’inspiration pour vos prochaines virées à vélo 
en Finistère. veloenfrance.fr

France Vélo Tourisme 
La référence pour préparer votre séjour ou week-end à 
vélo, en suivant les itinéraires aménagés. 
francevelotourisme.com

Komoot 
Des itinéraires clés en main, un outil de planifi cation 
avancé et de découverte des environs pour faciliter votre 
exploration des grands espaces. komoot.fr

Suricate, toutes et tous sentinelles 
Une erreur de signalétique, un panneau dégradé, un 
besoin de sécurisation, un problème d’entretien ? Signalez 
et localisez le problème rencontré sur SURICATE, afi n qu’il 
soit traité ! sentinelles.sportsdenature.fr

Pour votre sécurité

Comme les autres usagers de la route, le cycliste est 
soumis au code de la route. Vous partez en balade  ? 
N’oubliez pas votre gilet jaune (obligatoire hors 
agglomération la nuit et en cas de mauvaise visibilité) et 
votre casque (obligatoire pour les enfants de moins de 
12 ans). Attention, les sentiers littoraux sont interdits aux 
vélos : contribuez à la protection de nos côtes !

Services aux voyageurs à vélo

Transport + vélo : le combo gagnant

Et si vous combiniez l’usage du vélo et les transports col-
lectifs ? Embarquez à bord des réseaux de cars, des TGV 
et TER ou encore des compagnies maritimes !

Public transport + bike: the perfect combo! 
Take your bike in public transports thanks to bus lines, trains and 
shipping companies in Finistère. 

Comment rejoindre les cinq grands itinéraires 
à vélo ? 

Depuis les principales villes du Finistère, cinq liaisons ont 
été aménagées pour gagner les grands itinéraires : 

How can I reach the top fi ve cycle routes? 
From the main towns in Finistère, you can easily reach the cycle 
itineraries:

Quimper - Douarnenez
Quimper - Pont-L’Abbé 
Véloroute des Abers
Véloroute Côte des Légendes
Véloroute Lesneven - Landerneau

En bus, cars, tramway
Le réseau de cars BreizhGo propose le transport des vélos 
toute l’année (selon l'espace disponible). Les lignes fi nis-
tériennes ouvertes à ce service :

Ligne 20   Plouguerneau - Brest
Ligne 21   Lesneven - Brest
Ligne 29    Roscoff - Morlaix
Ligne 35    Châteaulin - Carhaix-Plouguer
Ligne 36   Carhaix-Plouguer - Morlaix
Ligne 37    Camaret-sur-Mer - Quimper
Ligne 48   Bénodet - Concarneau
Ligne 52    Audierne - Douarnenez
Ligne 53    Plogoff - Audierne - Quimper
Ligne 56AB  Penmarc'h - Quimper

breizhgo.bzh

Les réseaux de bus Coralie, TBK et Bibus offrent égale-
ment ce service de transport de vélo : se renseigner sur les 
périodes et horaires d’ouverture du service. 
coralie-cca.fr - tbk.bzh - bibus.fr

By bus or tramway
The bus company BreizhGo offers bike transport all year round 
(limited space available). The bus lines are listed above (more 
information on breizhgo.bzh).

Coralie, TBK and Bibus are other bus lines that offer bike tran-
sport. Learn more on coralie-cca.fr - tbk.bzh - bibus.fr

En train
Les grandes villes fi nistériennes sont desservies par les 
TGV, OuiGo et TER : renseignez-vous sur les modalités et 
pensez à réserver (places limitées). 
sncf-connect.com - ter.sncf.com/bretagne

By train 
You can take TGV, OuiGo and TER trains to reach Finistère. Visit 
sncf-connect.com - ter.sncf.com/bretagne for more informati-
on. Limited space available, book your seat in advance. 

Évadez-vous l’esprit léger, 
ils s’occupent de tout !

La tête dans le guidon ? Laissez-vous guider par une 
agence spécialisée, elle organise votre voyage de A à Z : 

 Abicyclette Voyages abicyclette-voyages.com
 La Compagnie des Sentiers Maritimes 
sentiersmaritimes.com
 Kaouann kaouann.fr
 Visit Ouest visit-ouest.com

Sit back and relax. Let them take care of it all!
The travel agencies listed above can help you plan your trip.

Plus d’informations et téléchargement des traces GPX sur 
veloenfi nistere.fr/blog/

Learn more and download GPX tracks on 
veloenfi nistere.fr/blog/

Eurovéloroutes and greenways in Finistère

Vélodyssée®

The Vélodyssée® route in Finistère is 92 km long (57 mi) and 
will take you to beautiful historical sites. Start in Roscoff, where 
the route begins and cycle towards Saint-Pol-de-Léon, visit the 
cathedral and have a look at the old houses before reaching 
Morlaix, known for its viaduct and alleys. On the greenway, cycle 
deep into the woods before reaching more arid lands in the Monts 
d’Arrée. Head to Carhaix, where the Festival des Vieilles Charrues, 
one of the largest festivals in Europe, takes place every year. 
When leaving Carhaix, keep going and enjoy the ride by the canal 
from Nantes to Brest. You’ll be passing by all the locks and locks 
houses on the way. 
cycling-lavelodyssee.com

Vélomaritime® 

Your cycling adventure on the Vélomaritime® route begins in 
Roscoff. You’ll notice many details that will make you want to go 
on an adventure: the Batz island facing the city, ferries leaving for 
England, Ireland or even Spain. The history of this corsair town is 
literally engraved into its old buildings and houses.
The Vélomaritime® route will take you through vegetable crops 
before reaching the Pays de Morlaix, passing through Saint-Pol-
de-Léon and the shores of the estuary of Penzé. From Morlaix, go 
North and spot the Louët island, the lighthouse keeper's house, 
and the intriguing Château du Taureau. 
Further up, the Pointe of Primel (Plougasnou) stretches out into 
the Manche: enjoy a breath of fresh air while you’re standing in 
this protected area with ruins all around. Enjoy the panoramic 
view over the Baie of Morlaix and go back in time to prehistoric 
times or WWII. 
Keep going on the coast and reach Locquirec: the perfect spot to 
relax after cycling for 75 km!
lavelomaritime.com

Véloroute La Littorale 

The Véloroute La Littorale is 440 km long (273 mi) and it takes you 
by the shores, the ports, the bays and the cliffs of Finistère. You’ll 
get to cycle without taking your eyes off the sea. 
Some portions of this route are breathtaking: the 11 stops 
between Roscoff and Daoulas, and the Point du Raz to the 
entrance of the Laïta river. 
From the corsair town of Roscoff, head to the northern tip of 
Finistère up to the Pointe Saint-Mathieu. Enjoy the magnifi cent 
landscapes of the coast of legends and the pays d’Iroise: beaches, 
dunes, estuaries between land and sea, legendary lighthouses and 
cliffs that look like balconies overlooking the sea. 
Once you’ve passed the “Goulet de Brest”, a strait about 1.8 
km wide, the Littorale route will lead you to the shores of the 
roadstead of Brest, one of the largest in the world (about 180km2, 
70 sq mi). It’s the perfect spot for water sports, it has beautiful 
beaches, coves and many amazing lookout points. The trip 
continues towards Daoulas, through Plougastel-Daoulas, a city 
known for strawberry culture. 
From the Grand Site de France La Pointe du Raz in Cap Sizun, 
the Littorale route takes you through the vast lands of the Baie 
d’Audierne, marinas and fi shing ports, beach resorts resorts of the 
Brittany riviera, and the estuaries formed by the Aven and Belon 
rivers. Don’t miss the fortifi ed city of Concarneau and Pont-Aven, 
the city of painters before going on your next stop. 
en.francevelotourisme.com

La Véloroute V6/V406 

93 km long (58 mi) with 46 locks on the way, the V6 route is 
full of cultural heritage from Camaret to the canal from Nantes 
to Brest. Your trip starts on the Presqu’île de Crozon, at the 
port of Camaret-sur-Mer and the Tour Vauban, which is part of 
fortifi cations that have been classifi ed as UNESCO world heritage 
sites. Follow the greenway up to Crozon. 
From Châteaulin, cycle on the towpaths near the Aulne river and 
have a look at the locks on your way. Stop at Pleyben to visit the 
parish enclosure, it’s a must see! Parish enclosures are historical 
treasures that you’ll only fi nd in Brittany. Keep your eyes wide 
open and spot all the characters, creatures and scenes that are 
carved into stone. 
Going through Châteauneuf-du-Faou, a town closely associated 
with the artist Paul Sérusier, follow the interpretation circuit of 
the painter: you’ll understand why these landscapes have inspired 
him so much! Up high, you’ll see the Château de Trévarez, a 20th-
century heritage castle which you can easily access from the V6 
route. 
At the crossroads between V6 and Vélodyssée® routes, the Gallo-
Roman city of Carhaix offers many secrets and archeological sites: 
travel back in time at the heart of the capital of roman Armorique 
by visiting Vorgium, the interpretation center.        
en.francevelotourisme.com

La Véloroute V7/V407 

147 km (91 mi) from the Manche to the Atlantic, crossing the 
Finistère through the countryside from Roscoff to Concarneau. 
The Véloroute V7 follows the Vélodyssée® route’s path up to Port-
de-Carhaix. The itinerary also takes up paths from old regional 
railroads: during the 19th century, fi ve axes were positioned to 
form a star around the city of Carhaix, so that each citizen would 
have a train station less than thirty minutes away from their house. 
The Breton rail network was created in 1886 and you can still see 
the old stations along the route. 
The V7 route crosses the path of the canal from Nantes to Brest 
over 2 km near Carhaix. It goes towards and then through the 
Black Mountains and arrives at the port of the fortifi ed city of 
Concarneau. Once you get there, make sure you take some time 
to enjoy the view over the Bay. 
So many shades of green and blue… an immersive journey to 
connect with nature and just let go and take time to relax. It’s the 
perfect cycling itinerary to explore Finistère as a family!  
en.francevelotourisme.com

Travelling with your bike

En bateau, d’un port à l’autre ou vers les îles 
Les bacs ou passeurs pour traverser d’un port à l’autre : 
passeur de l’Aber Ildut, la Brest Ouest Compagnie Mari-
time entre Brest et le Fret en Presqu’île de Crozon, le pas-
seur entre l’Île-Tudy et Loctudy, le p’tit bac des Vedettes 
de l’Odet entre Bénodet et Sainte-Marine, le passeur du 
port de Concarneau ou encore celui entre Le Pouldu à 
Clohars-Carnoët et Guidel-Plages. 
Rejoindre les îles avec votre vélo : la compagnie maritime 
Penn Ar Bed propose ce service depuis les ports de Brest 
et du Conquet vers les îles Ouessant et Molène. Service 
également disponible à bord des Vedettes de l’Île de Batz. 
Réservation et renseignements sur : 
pennarbed.fr - vedettes-ile-de-batz.com

By boat, from one port to another and to the islands 
Ferries or boats to go from one port to another: boat in Aber 
Ildut, the Brest Ouest Compagnie Maritime from Brest to Le Fret 
(Presqu’île de Crozon), boat from Île-Tudy to Loctudy, the ferry 
Vedettes de l’Odet from Bénodet to Sainte-Marine, the boat in 
port de Concarneau and the one from Le Pouldu to Clohars-
Carnoët and Guidel-Plages.
Take your bike with you to Ouessant and Molène islands from 
the ports of Brest and Le Conquet with the Penn Ar Bed shipping 
company. You can also take the Vedettes de l’Île de Batz. 
Information and bookings on 
pennarbed.fr/en - vedettes-ile-de-batz.com

Le vélo pour tous 

À l’assaut du Menez-Hom, de la Pointe du Raz ou encore 
en suivant la Route de la Sardine à Douarnenez… Ins-
tallez-vous à bord d’un triporteur, choisissez votre circuit 
et profi tez des paysages, les Ribin pédalent pour vous et 
assurent la visite guidée ! ribin.bzh 

Louez à la journée ou à la semaine des équipements de 
mobilité (vélo adapté, vélo pousseur, motorisation pour 
fauteuils...) et bénéfi ciez des conseils avertis de Miaggo 
pour organiser des sorties vélo pour tous et testées pour 
vous ! miaggo.fr

Get comfy in a delivery tricycle and go on a guided ride. 
More info on ribin.bzh 

Rent mobility equipment for a day or a week (adaptive bike, carrier 
bike, wheelchair motors) on miaggo.fr and get all the advice you 
need to plan a bike trip!

Les grands 
itinéraires

à vélo

Le FINISTÈREFINISTÈRE à la carte

Partagez vos plus belles photos !
#toutcommenceenfinistere




