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En Finistére, partir a vélo = long des cing grands itingraires mythiques, c'=st la promesss de paysages
fabuleux =t de moments extracrdinaires | Du nord au sud sur [a Vélorowte V7, cest pédaler de Roscoff
& Concarneau. [Fest en cuest, vous pouvez aussi longer le canal de Nantes & Brest su comur dune
campagne verdoyarte et paisible. Faire le choix de la V545, |a Littorale, cest surplomber la mer et
s'immerger dans une ambiance maritime. Et l= saviez-vous 7 Le Finistére accueille des touristes & wélo
de toute MEurcpe 1 la Vélodyssée® rallie la Norvege au Portugal |
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La Vélodyssée®,
idéale pour des premiéres vacances a vélo
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La Littorale - \V5/V45,
un balcon sur la mer
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450 km

Entre cotes escampees, falases wertigineuses,
bales immerses et crigues intimes, [ltindrare
korige de prés ou de loin le Icoral finkstéren
sur pefites routes ou amenagements cycables.
MEme =i certaines partkns sont encore & cours
d'an'u&na&ment. le circult ne m uedpas de
charme &t d'Intéret. De balles es::agﬁ rent
enyte de prendre le large et offrent tout plein de
surpises. Phares magnétiques, ports de pache o

petits ports typiques, villes de caraciére... tous oes

&

repines mythiques marquent les pancours. La na
ure réone Id sans partagae, vues grandioses et
bouffees d'loda garanties 3 tous les viriages |
france velotourisme.com
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La V6 / V406,

le canal de Nantes a Brest, la Presqu'ile de Crozon .

le cincult traverse Saint-Pol-de-Léon et Morlal,
pour rejoindre, per |a wole warte, forgts et landas
dars les Monits d' Amae. D'andennes gares ponc-
wuent le ﬁan:nurs avant Carhalx, wille romaire du
Paher at haut-leu des festivals de musgue avec les
‘Wigllles Chiarnues. Puls direction le canal de Manibes
& Brest at route vers |a oote basque |
lawelodysses.com
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C'est blen 3 Roscoff que commence cette walo-
route francatse en plein coeur du Leon et de la
ceinture donde, cette zone Iitharale caractértsée par
la richesse maralchere du tarntoire. Las a5
sur | Bake de Marlalx sont i 3 couper ke soufile
Enitre nature &t patrimaine historgque de caractara,

Le FINISTERE 3 la carte

La Vélomaritime®,
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L'averture commence face 4 e de Batz, 3 Ros-
coff. Iul les marques du pass historigue de [z dite
corsare sont encore vibles. La ‘vBlomantime®
sllionne ensulte vers Samt-Pol-de-Léon au cosur
oes culures de chous-fleurs et d'artichauts avant
de rejoindre Marlate, 30 cosur d'un Pays d'arf et
d'Histolre, Les paints de vue 5ur la Bale da Mordax
sont b multples avec les Yiots, e Loudt et s3
malson-phare cu intrigant Chateaw du Taureau.
b= |'E|tl|.lall'e' dela ridére de hhrlalxlala pointe d2
Frimal, le e a5t exceptionnel. Le parocurs
& I'arriere des falaizes et de la pointe de Beg-an-
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Lovgedrac :_

e roule goes dimugh Sar
e i i i the Maaks dfAmae: qmanum

macking

mmwﬂwh Wmm e
Than bead o the canal from Ranies B.E:MIEBP%
Coas, down suth.

cyeing-lavalodysnes. om

Bo

Fry ména & la station balréalre de Locguirer avant
de quitter le Finistére et poursubvre Faventurea vers
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2 km

Entre Montagnes Malres et Monts d' Amee, Carhaly,
la ctté du Poher est & la crolsee des chemirs, des
rl:-utE. &t des cours d'eau. A partir de ce lieu cen-
Ela nt de dapart de la V& finistérienne, dirac-
tion | sud wers Part-de-Carhalx afin de rejdn:lre
le canal de Mantes & Brest, Ce pakble chemin de
halage est ponctug de plusiewrs ecluses. AU ceur
de catte valée coloree at = nspirante pour Paul
serusler I'ttnéraire mere & Chateauneut-du-Faou.
Lrsult vers Chiateaulin sur la vole verte du
Eni cours d'amenagement 3 rdid, la
u:lle 8 reprend, pius lon, en Fresquile de Crozon.
Ce parcours tranquille et pratique, parmet de ral-
ler Crozon puls Camaret-sur-her
francewe risme.com
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La V7 / V407,
a vélo du nord au sud
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Cast partl pour une travarsae du Finlstére au vert
‘erwie de reller la Manche et 'atlantique |
Au départ de Roscoff wers la wile historigue
de Salnt-Fol-de-Léon, le pancours rumta la
velodyssae® at progreste wars |3 Bale de Morlalx
avant d'emprunter le tracé de I'andenne vole
ferrée fran 22 en vole verte jusgqu'a l'enfrée
de Carhalx-Plouguer Dars une campagne pashble,
ancennes garet et petits hameawd rappellent
ke pamse femoviaie des Ileu:r. Au fil de la balade,

frenerse |es Montagnes Molres, avant de rejoindre
Scadr, Rosporden puls le port et la Wille Close de
Concrmaa.
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Les balades
pres de chez vous

Pour ure balada a welo, 2 la journée ou & la demi-
journga, le Comité Départementd de ot
rEme du Anlstare sfectionng pour wous les pls
beaw circuits et waus donne les medlleurs corsells.
Rouler sur la Cite des Sables depuls Plousscat ou
oz |a Polnite de Saint-Mathleu s Conguet, longe
les abars, |2 route des phares ou les ports de pache
en Pays Bignuden. suhre les méandres du canal de
Nantes & Brast, se laisser surprendre par la 3
iEI‘I[’l:ISE' 2 |3 Poirte du Faz en Cap Slun... Pls

160 balades, paur tous ks niveat et toutes s
eres, 8 decouvmir an famille ou arire amis.
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L]
@

PFlus d'Informations sur
toutrommenceanfinisteme.omm
ou en scEnnant ce QR Code

Diay hike ride
Fapcy a bt nick bra day or fal 2 day? The Comits rlamanta
@« mmammﬂam?mm

Mrarariar 2000 Witk e bard acvice. Al on the Dila
o Sabes frovwe Flosescal or from i Foicde e SanfAdaBiu

1k 3ong i 3t 5 Qs mash 10
i F3 %mmwcm

Bori wwﬁm&wnwmmmwmc
B, e ar mos than 165 nohes do chooss fomf| ¥

veloanfndinana fribiog
Mora a i oo Sousoomimen ceofv (e, com
o by scanning the Ol Coda above

Le combo gagnant : transport & vélo
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Ecolomique et pratique, le welo se conjugue fadle-
ment aec ks trarmports collect’s ¢ en train, en
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a l'autre. Les principales dones sont Indiquées sur
ls carte au dos. Pour tout sawalr sur les condiions
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* Ba ke da Morlalx
0298 62 14 54 - baredarmoniaie beh

# Bérodat
0298 57 00 14 - benodat
* Brost M.'n:mEl-z
02 98 44 24 56 - brest-matropo le-toursmafr
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0238 04 0 43 - abers-Tourisme. com
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