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EDITO

Le Conseil départemental du Finistére a choisi de faire rayonner le département
en s‘appuyant sur sa marque de territoire Tout commence en Finistere. Cette
derniére va faire un voyage exceptionnel a la découverte du monde et des
océans grace au navigateur Jean Le Cam qui prendra le départ du Vendée
Globe en 2024, sur son bateau Tout commence en Finistere - Armor Lux. Ce
projet reflete les valeurs de performance et de solidarité du département qui
a vu naltre la course au large. Suivre le parcours d’un grand navigateur dans
une telle course, c’est pour tous les Finistériens |'occasion de réver, fiers de
leurs valeurs et de leur territoire.

La mer, c’est aussi la solidarité et |'entraide. C’'est pourquoi ce projet portera
la cause des enfants de |'Aide Sociale a |'Enfance (ASE). Ce partenariat avec
Jean Le Cam, est |'occasion d’offrir aux enfants placés sous la protection
du Département une fenétre ouverte sur le monde. Ils suivront de maniére
privilegiée la préparation du bateau, les qualifications et la course et
participeront a des actions en lien avec la mer. Ce carnet de bord s’adresse
a eux, mais plus largement a tous les enfants qui s’intéressent aux océans
et a la navigation. Il donne également des informations a fois ludiques et
pédagogiques sur nos ports, nos pointes ou encore nos phares.

Les enjeux liés a la mer vont étre colossaux dans les prochaines années,
tant en termes environnementaux qu'économiques. Il nous faudra plus
que jamais protéger ce précieux écosystéme et ses ressources. Avec ses
2 263 km de cotes, le Finistéere est le premier département maritime de
France et son économie repose tres largement sur sa géographie. Développer
les connaissances de la jeunesse aujourd’hui, c’est capitaliser pour |'avenir.

Maél de Calan
Président du Département du Finistére
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JEAN LE CAM

1°* SKIPPER A PARTICIPER A UN 6° VENDEE GLOBE

Nom : Le Cam

Prénom : Jean

Surnom : le roi Jean

Né le : 27/04/1959

A : Quimper

1" Vendée Globe : 2004-2005

Il arrive 2¢ derriere Vincent Riou

Base : Port-La-Foret a La-Foret-Fouesnant

L'INFO EN +

Quelques dates

y . 2024 :6° participation au Vendée Globe
Pori-La-Foret est 2018 : 3¢ de la Bermudes 1000 Race
un haut lieu de la :
T 2015 : Champion du monde IMOCA
Michel Desjoyeaux, 2015 : Vainqueur de la Barcelona World
Jean Le Cam, Vincent Race avec Bernard Stamm
Riou et beaucoup 2013 : Vainqueur de la Transat Jacques
AL | ' Vabre avec Vincent Riou
2006 :2° de la Route du Rhum
2005 :3¢ de la Transat Jacques Vabre
2004 :2° du Vendée Globe
1994 : Vainqueur de la Transat AG2R
1994, 1996, 1999 : Vainqueur de la
Solitaire du Figaro
1993, 1994, 1995 : Champion de France de
course au large en solitaire
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LE VENDEE GLOBE,
C’EST QUOI ?

Attention, le départ
a toujours lieu a
13h02. Pourquoi ?
Pour que les

journaux tele de
13h00 puissent
diffuser les images
en direct juste apres
leur générique de
lancement qui dure...
deux minutes !

Tous les 4 ans, le Vendée Globe réunit 30 a
40 skippers du monde entier sur la ligne
de départ aux Sables d'Olonne en Vendée.

7
Cette mythique course a la voile, en solitaire Aoy pdﬁ""é‘owgc
. wpe V%a eMd”

et sans escale, est surnommee "“l'Everest £ ary ée
des mers" ! Bs 1

TEay
Prét a relever le défi avec Jean Le Cam ? \Z
Le départ de la 10° édition est prévue
le 10 novembre 2024 !
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LES DIFFERENTS
VOILIERS DE COURSE

Les voiliers de course sont répartis en différentes classes.

I - ]

T L]

om 6,5m 975 m 12m 15m 18,28 m 32m

Les bateaux de la classe
Mini 6.50 ne mesurent
que 6 metres 50 ! Ils
traversent pourtant
['Atlantique sur la Mini
Transat.

Les Figaro Bénéteau sont
des voiliers d'une dizaine
de metres environ. On les
retrouve sur de nombreuses
courses, comme la Solitaire
du Figaro ou encore la Solo
Guy Cotten.

Les IMOCA sont des voiliers
monocoques de 18 metres environ. Le
Vendée Globe est LA course sur mesure
majeure pour les IMOCA !

Les Ocean-Fifty sont des
trimarans de course de 15 métres
environ. On peut les voir sur le
Pro Sailing Tour ou encore la
Route du Rhum.

Les Ultimes, ces multicoques
géants, sont les voiliers de
course les plus grands et les plus
rapides. Leur largeur est limitée
a 23 metres et leur longueur a
32 metres. Ils s'élanceront de
Brest le 7 janvier 2024 pour la
Transat Jacques Vabre. ARKEA Ultim ChallengePBres'r.

Les Class40 sont des voiliers
de course au large de

12 metres environ. On les
retrouve entre autres sur la
Route du Rhum ou encore la
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Les bateaux qui participent auVendée Globe sont les IMOCA:.Véritables
Formule 1 des mers, ils sont taillés pour la course au large. Tres
larges par rapport a leur longueur, ils sont optimisés pour les vents
portants rencontrés dans les mers du sud. Deux grandes familles se
distinguent : ceux équipés de foils, permettant de « surfer » sur
les vagues, et ceux sans foil, comme celui de Jean Le Cam. Ce choix
dépend de la stratégie de course que le skipper met en place.

IMocAX

GLOBE SERIES '}
\

L'IMOCA
“Tout commence en Finistére - Armor Lux"
de Jean Le Cam.

£,
4‘( UQ 54: qéef

“ocq td"

Armor lux

Sdebo )
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LES VOILES DES IMOCA

C'est |'énergie du vent qui fait avancer la bateau en gonflant ses
voiles, elles en sont le moteur. Le skipper choisit ses voiles en fonction
de sa stratégie de course, des conditions méetéorologiques et de la
vitesse qu'il souhaite atteindre.

LES DIFFERENTS TYPES DE VOILES

GRAND
VOILE

hauteur : 27,5 m
largeur : 8,5 m
surface : 170 mz

SPI
(spinnaker)
nom de code : A2

hauteur : 27,5 m
largeur : 17 m
surface : 400 mz

GRAND
GENNAKER

nom de code : A3

hauteur : 27,5 m
largeur : 14,5 m
surface : 295 mz

PETIT
GENNAKER

nom de code : A5

hauteur : 19,5 m
largeur : 14,5 m
surface : 155 mz

CODEO

hauteur : 26,5 m
largeur : 13 m
surface : 170 mz

GENOIS
nom de code : J1

hauteur : 24,5 m
largeur : 11 m
surface : 131 mz

SOLENT
nom de code : J2

A

hauteur : 19,3 m
largeur : 9 m
surface : 88 mz

TRINQUETTE
nom de code : J3

A

hauteur : 13,5 m
largeur : 7 m
surface : 48 mz
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/Jsux DES 7 DIFFERENCES

A Port-La-Forét, berceau de la course au large, on peut croiser
de nombreux IMOCA ! En attendant d'aller t'y promener, sauras-tu
retrouver les 7 différences entre ces 2 photos ?

4 e
-"".1"-5'._!-111:-}

s

Solutions page 91. 9
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LES QUALIFICATIONS

Quarante skippers prendront le départ du Vendée Globe en
novembre 2024. En réalite, |'aventure débute bien avant : il faut
se qualifier ! Comment ? Un guide de course spécifique a la classe
IMOCA détermine les regles de qualification.

10
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// MOTS CACHES

Retrouve des mots du monde de la voile dans la grille.
Sauras-tu reconstituer la phrase cachée ?

ANCRE
BABORD Fle| 1|1 |M|lojc|Aa|N|[I]|S
BALISE
BATEAU T|A|[M|o|N|O|Cc|lOo|@|U]|E
FOIL
INMOCA M|B|s|B|A|T|E|A|U|A|E
MARIN olo|lk|R|v|o|1|L|E|N|E
METEO
MONOCOQUE U|R|I | T|F|lOo|1|L|E|C|R
MOUILLAGE
NAVIGATION Il | D/P|R|T|R|I |B|O|R|D
PHARE :
PORT LIE|lP|D/M|A|IR|I|N|E|E
SKIPPER o
TRIBORD LIN|E|B|A|L|I|S|E|A]|U
VOILE o
A|T|R|I1|SIM/M| E|T|E|O|
GIN|A|V| I | 6lalT|1|0]|N \
E E P H AR E P O R T

Phrase cachee :

Solutions page 91. 11
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CE QUE CETTE AVENTURE
M'INSPIRE
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MES ACTIVITES VENDEE GLOBE
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MES ACTIVITES VENDEE GLOBE
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MES ACTIVITES VENDEE GLOBE
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LES PORTS DU FINISTERE

. 324 33
w24
315 VN

34

30 kilometres
e}
20 milles marins 1
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Le déepartement du Finistére compte une centaine de ports tout au
long de ses 2200 km de cotes. Port de péche ou de plaisance,
port militaire ou de commerce, tous ont leur fonction et fourmillent
d'activités ! Entre le débarquement du poisson pour la vente a la
criée, les points de départ pour aller visiter les Tles, les escales des
grandes courses au large ou encore les voiliers du patrimoine pour
de superbes balades en mer, les ports sont de véritables points de
rencontres pour découvrir la mer et son économie.

// SAIS-TU SITUER CES PORTS ?

Associe les numeros de la carte aux noms de la liste.

@ Audierne

! Batz

! Bélon

[} Bénodet

! Brest

! camaret-sur-Mer
! Concarneau

[ Doélan

[ Douarnenez

" fle Tudy

! La Forét-Fouesnant
! L'Aber Wrac'h

]
D
o

-

D Le Guilvinec

C
C
C
C
C
F"

)

e

Landeda
Lanildut

Le Conquet
Le Diben

Le Pouldu
Le Tinduff
Lesconil
Loctudy
Merrien
Moguériec
Morgat

! Morlaix

! penmarc'h
! Plouescat
7 Plouhinec
[ pont-I'Abbé
1 Roscoff

! Ste-Marine
[ st-Pabu
[ St-Pol de Léon
] Térénez
[ Trévignon

Solutions page 91. 19
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LES BATEAUX QUE J'OBSERVE
DANS LES PORTS FINISTERIENS

/ COLORIAGE

Vieux Gréement

S Chalutier L\ &,———7——;

Bateau a moteur —
NN

20
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Paquebot

Catamaran

Vedette
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LES POINTES DU FINISTERE

30 kilometres

| ————
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20 milles marins |
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Les pointes du Finistére offrent des panora-
mas exceptionnels sur l‘océan et les cotes
dentelées du département. Si certaines
d'entre elles sont tres connues, comme
la mythique Pointe du Raz ou la sportive
Pointe de La Torche, d'autres réservent aux
promeneurs des lieux tout aussi surpre-
nants. Suivez le GR®34, le fameux sentier
des douaniers, pour passer d'une pointe a

'autre !

/POINTS A RELIER

L/INFO EN +

La Pointe de Corsen,
sur la commune

de Plouarzel, est

la pointe la plus a
['Ouest de la France
métropolitaine
continentale. Elle
marque aussi la limite
entre Manche et
océan Atlantique.

Retrouve les communes de ces pointes du Finistere.

Pointe de Diben ®
Pointe de Perharidy ®
Pointe de Pern ®
Pointe de Corsen ®
Pointe Saint-Mathieu ®
Pointe des Espagnols ®
Pointe de Pen-Hir ®
Pointe du Millier ®
Pointe du Raz @
Pointe de Penmarc'h ®
Pointe de Mousterlin ®
Pointe de Trévignon @

® Quessant
® Plougonvelin
® Camaret-sur-Mer
® Plogoff
® Roscoff
® Roscanvel
® Fouesnant-les-Gléenan
® Penmarc'h
® Plougasnou
® Trégunc
® Beuzec-Cap-Sizun
® Plouarzel
Solutions page 91. 23
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LES AVENTURIERS DES MERS :
LES GRANDS EXPLORATEURS

Aux XVe-XVI® siecles, a la Renaissance, les grands explorateurs
partaient a |'assaut des océans a bord de caravelles. C'est a leur
bord que Christophe Colomb a découvert |'Amérique, Jacques Cartier
le Canada, ou encore Fernand de Magellan le détroit entre le Pacifique
et I'Atlantique, et la Patagonie.

?» COLORIE LA SANTA MARIA,
" NAVIRE DE CHRISTOPHE COLOMB

24
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/ LABYRINTHE DE LETTRES

Rejoins la sortie en retrouvant les noms des bateaux des grands

navigateurs de la Renaissance.

SANTA MARIA EMERILLON

PINTA TRINIDAD

NINA VICTORIA

GRANDE HERMINE CONCEPCION

PETITE HERMINE SANTIAGO
S Al N| M| H E R | M | A c 0
S A T S E P s E N | v N
Al M J L T I M E 0 R P c
R | W I N T T E| M| T c P E
I A P v A E R I c 1 c I
E A N I N P E L D v N | o
B G | M 1 N E 0 L A A S R \
M| R R E H T N D D N | A G ‘
J A N D E R I N 1T og

Solutions page 91. 25
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LES AVENTURIERS DES MERS :

PIRATES, CORSAIRES..

A partir du XVIe siécle, les pirates - bandits
des hautes mers - pillaient les bateaux
de commerce ramenant des richesses des
Ameériques en Europe (or, pierres précieuses,
épices, cafe, tabac, cacao...). Parmi les pirates
les plus célebres, on trouve Edward Teach
dit « Barbe noire », William Kidd surnomme
« Capitaine Kidd » ou encore Anne Bony,
tres rare femme dans le monde de la
piraterie, dont le nom a lui seul suffisait a
faire trembler toutes les Caraibes.

L'INFOEN +

Pirate ou Corsaire ?
Le pirate et le
corsaire vivent tous
les deux sur de
grands bateaux et
pourtant, ils sont bien
différents. Le pirate
est un hors-la-loi.
Un bateau sur son
chemin ? Il 'attaque
avec son équipage et
vole tout. Le corsaire,
lui, fravaille pour un
pays ou un empire
qui lui donne l'ordre
d’attaquer.

26
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/ LABYRINTHE :

Aide Anne Bony a retrouver son trésor

] ﬂf

— T |
il

L1

/TROUVE TON NOM DE PIRATE

Assemble le mot associé a la premiere lettre de ton prénom avec celui
associé a ton mois de naissance :

A BARBE N DAVY JANVIER LE BORGNE

B MOUSTACHE 0O COMMANDANT FEVRIER LE MAGNIFIQUE

C TEMPETE P COCO MARS LE SANGLANT

D SAM Q SWANN AVRIL LATIGNASSE

E MOUSSE R BARNABE MAI LA FLIBUSTE

F JACK S SIMBA JUIN LE BARON

G BOBBY T PEDRO JUILLET LE CHARMANT

H TOM U BLACKBILL AOUT LA CANAILLE

| JAMBEDEBOIS V PEPIN SEPTEMBRE LE ROUGE

J CAP/TAIN W REQUIN OCTOBRE  LETERRIBLE

K RACKHAM X FRIPON NOVEMBRE LE FOU

L WILL Y ROBIN DECEMBRE LE FLAMBOYANT

M KIDD Z ZEBULON

MON NOM DE PIRATE : M‘W”GM

. . . . . . . . . . . . 054‘;'2473:
s 4'3:”

Sse

Teay
Solutions page 91. \Z
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LES AVENTURIERS DES MERS :
POUR LA PERFORMANCE

En 1872, Jules Verne imaginait son personnage Phileas Fogg, un gent-
leman anglais, faire le tour du monde en 80 jours grace au train et
au bateau a vapeur. Une vraie aventure a l’ére ol se développaient
de nouveaux moyens de transport ! Depuis, les coureurs des mers ont
continué a parcourir les océans dans |'espoir de relever de nouveaux
défis : records de vitesse, de milles parcourus sans escale...

Le tour du monde le plus rapide, en équipage et sans escale (le
Trophée Jules Verne), réalisé en 2017, est detenu par Francis Joyon
sur ['Ultime IDEC-SPORT, en 40 jours, 23 heures, 30 minutes et
30 secondes.

Des records en mer

Le Vendée Globe le plus rapide :
Armel Le Cléac’h a bouclé son tour
du monde en 74 jours, 3 heures et
35 minutes lors de |'édition 2016-
2017.

Le plus jeune participant au
Vendée Globe : Alan Roura
est le plus jeune skipper
ayant participé au Vendée
Globe, lors de |édition
2016-2017. Il avait 23 ans.
La plus jeune navigatrice a
boucler un tour du monde en

solitaire : dgée de seulement

14 ans, Laura Dekker embarque

en 2010 pour un tour du monde
qu'elle réalise en 518 jours.

28
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/DESSINE

Dessine le bateau de course de tes réves capable de battre des re-
cords !

29
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MUSIQUE !

Santiano
(Interpréte Hugues Aufray, Adaptation Jacques Plante, Compositeur Dave Fisher)

C’est un fameux trois-mats, fin comme un oiseau
(Hissez haut ! Santiano !)
Dix-huit nceuds, quatre cents fonneaux
Je suis fier d'y étre matelot
Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut ! Santiano !

Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)

Je pars pour de longs mois en laissant Margot
(Hissez haut ! Santiano !)

D'y penser, j'avais le ceeur gros
(En doublant les feux de Saint-Malo)
Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut ! Hissez haut ! Santiano !
Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)

On prétend que la-bas, |'argent coule a flots
(Hissez haut ! Santiano !)

On trouve |'or au fond des ruisseaux
(J’en ramenerai plusieurs lingots)
Tiens bon la vague et tiens bon le vent
Hissez haut ! Hissez haut ! Santiano !
Si Dieu veut, toujours droit devant
(Nous irons jusqu'a San Francisco)

Un jour je reviendrai, chargé de cadeaux
Hissez haut ! Santiano !

Au pays, j'irai voir Margot
(A son doigt, je passerai 'anneau)
Tiens bon le cap et tiens bon le flot
Hissez haut ! Hissez haut ! Santiano !
Sur la mer qui fait le gros dos
Nous irons jusqu'a San Fran-cis-co

30
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TIENS BON LA BARRE

| BsRE

| ECOUTE LA CHANSON -"-i:-:i‘,' ey
1

| D’HUGUES AUFRAY
EN SCANNANT
CE QR-CODE.

31
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NOTES

Imagine ton voyage autour du monde.

32
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/ FABRIQUE TON BATEAU EN ORIGAMI

Choisis bien ton papier pour des créations originales !

NIVEAy
Faci g

Tu peux aussi retrouver des papiers pour tes origamis pages 93 a

96 de ton carnet.

Commence
avec une
feuille carree

Plie le long
de la
diagonale

Plie le bas
pour créer la
coque du
bateau

Déplie le
dernier pli

Tu es prét a naviguer

moussaillon !

Plie-le a
nouveau de
l'autre cote

Déplie le
dernier pli

Déplie le pli
en diagonale
et inverse
l'autre pli a
['avant du
bateau

Applatis le pli
pour que la
voile soit
entre chaque
coté du
bateau

34
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Plie une feuille
rectangulaire en
deux

\ Ramene la pointe du bas

jusqu'en haut de chaque
cote

Ramene les coins

sur le milieu
m 7

Plie le bas de la
feuille et remonte
le de chaque coté

J
8.
-

Ecarte enfin les 2 pointes
pour former la coque

. .
Ouvre le triangle ﬁ
forme et fait se

rejoindre les 2 En route pour ton aventure
extremites Vendée Globe !

Pose ton origami pointe

en bas, et écarte l'espace
jusqu'a ce que tu joignes les
pointes de chaque coté

el G

35
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//IDENTIFIE LES NOEUDS MARINS

36

Neeud de chaise

Sans doute le neeud le plus
utilise. Il sert a tout ou
presque puisqu’il ne glisse
pas.

No2ud de cabestan
Pour fixer une corde
a un point fixe
(barre).

Noeud d’écoute
Pour lier deux cordages
entre eux.

\
N\
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Noeud plat

Pour relier deux cordages de méme
diametre entre eux. C’est un peu
comme un double nceud a la différence
qu'il peut eétre défait facilement.

Noeud de huit
Noeud d’arrét le plus utilise,
pour bloquer un cordage.

Noeud de taquet
Pour s’amarrer a un taquet,
quand le bateau est a quai.

37
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MES ACTIVITES VENDEE GLOBE
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MES ACTIVITES VENDEE GLOBE

Lieu :
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/ COLORIAGE

"y\
0

' an\

[ EARW
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LES PHARES

Les phares permettent de se repérer le
long du littoral. Ils éclairent, guident et
rassurent les marins. Certains sont situés
sur des Tlots rocheux et d’autres, situés sur Serge Coatmeur,

la cdte, sont accessibles a pied. de Plogoff, fut le
dernier gardien de
phare de France. Il a

Les gardiens de phares les classaient en terming sa carrisre

trois catégories. Le “para'dis".' pour les en 2016 & Sein ol il
phares a terre, le "purgatoire” pour ceux a assuré, pendant 19
situés sur une fle avec possibilitée de rallier ans, la sécurité des
le continent, et "l'enfer" pour les phares marins qui passaient

au large du phare
de Goulenez, a
l'extremite ouest de
['Tle.

situés en pleine mer rendant la vie de gar-
dien difficile.

Tous les phares sont aujourd'hui automati-
sés et il n'y a donc plus de gardien a vy vivre.

I00M

=l
LILE VIERGE ARMEN TOURELLEDESPERDRIX | g CREACH
PLOUGUERNEAU ILE DE SEIN LOCTUDY OUESSANT
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LES PHARES DU FINISTERE

30 kilometres
————————
20 milles marins 1
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De nombreux phares jalonnent les cotes
du littoral finistérien. Parmi eux, le phare Les phares sont
du Créac'h a Ouessant est le plus puis- équipés de lentilles
sant d'Europe. Ses deux lanternes super- de Fresnel, ou
posées emettent un signal lumineux de huit Cemilltzs 3 Ceice

. / > A Ces dispositifs,
faisceaux d'une portee de 60 kilometres inventés en 1822

environ. A Aquelques kilometres de la, le par Augustin
phare de |'Ile Vierge a Plouguerneau est Fresnel, permettent
le plus haut d'Europe en granit, il culmine d'optimiser les

a 82,5 m. flux lumineux. Les

phares sont alors
; mieux percus par les
/LES PHARES QUE JE CONNAIS LS G GILCg
ainsi les dangers
Ce e e el

Ces lentilles
permettent
également d'alléger
les dispositifs a
installer en haut des
phares.
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LES BALISES

Si les phares guident les bateaux la nuif, les balises, elles, avertissent
des dangers a l'approche de la terre. Roches, Tlots, épaves... Les
embliches sont nombreuses le long des cotes. Les balises sont ainsi
I'equivalent des panneaux de signalisation sur les routes et permettent
aux marins de naviguer sans risque.

Les balises rouges sont a laisser sur sa gauche

(babord) en entrant au port. De nuit, le feu est
l clignotant rouge.

Les balises vertes sont a laisser sur sa droite (tribord)

i en entrant au port. De nuit, le feu est clignotant vert.

Les balises de danger isolé, noires et rouges, indiquent
i un danger isolé (roches, épaves...). En géneral, elles sont

posées sur le danger.
N

indiquent aux bateaux @
I'emplacement de la zone de

danger. i

Les balises cardinales

délimitent un espace et 0

| pcp
I=o

3
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/ATO: DE JOUER!

Quel chemin doit emprunter le marin pour rester en securite ?

Solutions page 91. 47
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MES IDEES
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COMMUNIQUER EN MER

Les skippers disposent de deux moyens différents de communication :
le télephone par satellite et la radio. Grace a eux, les marins peuvent
recevoir des informations comme la météo, la stratégie a suivre pen-
dant la course ou tout simplement envoyer et recevoir des photos
et des vidéos. Cela leur permet également de prendre et donner des
nouvelles a leurs proches et de communiquer avec nous lors de va-
cations !

Avant les moyens de commu-  L'alphabet Morse

nication modernes, les marins 4 ._ J  --- § .
utilisaient le morse. L'asso- B -... K = T -
ciation d'impulsions courtes C == L o= U .-
(les points) et longues (les ti- D -.. M - Vv _
rets) permettait de coder les
lettres de l'alphabet et d'en- E ° N - W-=-
voyer des messages par des F - 0--- X ==
signes, de la lumigre, des sons G == P --- Y ===
ou des gestes. H - Q--=- Z--

| - R --

TRADUIS CETTE PHRASE ECRITE EN MORSE

._/._../._.././__../ .___/./._/_./, ___/_/ /./_/

// ATOI D’ECRIRE UNE PHRASE EN MORSE
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/ MOTS CROISES

|

§)}

RN

HORIZONTAL

Poste récepteur de transmission

Tout signe, geste, cri, etc. destiné a
avertir, a donner une consigne, un ordre
Information, nouvelle donnée a quelqu'un
Dispositif permettant de capter des
ondes ou des signaux

Message envoyé en retour de celui que
l'on a regu

Terme autrefois employé pour séparer
les phrases

Engin placé dans |'espace
permettre les télecommunications

pour

mmog 0O

VERTICAL

Entrer en contact avec quelqu'un
Appareil de traitement de l'information
qui permet également d'envoyer des
mails

Se dit d'un systéme qui recoit un signal
ou une onde

Appareil servant a passer un appel
Alphabet de communication codé
Dispositif d'écoute radiophonique qui se
place sur la tete

Solutions page 91. 51
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COMMUNIQUER EN MER

Les pavillons internationaux

Les pavillons permettent de communiquer rapidement et facilement
entre deux bateaux de nationalités parfois difféerentes, afin d'éviter
tout risque de malentendu. Ils symbolisent des lettres mais aussi des

messages precis.

A ALPHA B BRAVO
J'ai un scaphandrier en plongée, Je charge ou décharge, ou je
— tenez-vous a distance et _ transporte des marchandises
avancez lentement. dansgereuses.
E C  CHARLIE E D pewra
| Oui. ! Ne me génez pas, je manceuvre
; avec difficulté.
ECHO
. E  Je viens sur tribord. Q F  Fox-TrROT
; - Je suis désemparé ; communiquez
GOLF avec moi.
] G 1- J'ai besoin d’un pilote
| 2- Bateau de péche : je reléeve | H HOTEL
mes filets. ‘ J'ai un pilote a bord.
. INDIA J JULIETT
| | Je viens sur babord. | J’ai un incendie a bord et je
_— transporte des marchandises
KILO dansgereuses. Tenez vos distances.
; Je désire entrer en L
- K communication avec vous ou vous LIMA
inviter a transmettre. Stoppez votre navire
" MIKE .... immediatement.
&N Mon navire est stoppé et n'a . N NOVEMBER
plus d’erre. Non.
0 OSCAR PAPA
| Un homme a la mer. i P Au port : foufes les personnes
doivent se présenter a bord, le
‘ navire doit prendre la mer.
QUEBEC ) ) _ R
| Q Mon navire est indemne et je | ROMEO
- demande la libre pratique. Bien recu votre signal.
. SIERRA TANGO
' 'S Mes machines sont arriére. T Fait par un bafeaufde péche :
me génez pas, je fais du
chalutage jumelé.
v UNIFORM i
‘ Vous courez vers un danger. \ VICTOR
Je demande assistance.
|
B W WHISKY X-RAY
| J'ai besoin d’assistance médicale. ' X Arrétez vos manoeuvres et veillez
mes signaux.
Y YANKEE i ZULV
Mon ancre chasse. | Z  Fai besoin d'un remorqueur.

(3]

N
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Il est possible d’associer deux pavillons pour créer de nouvelles
significations. L'association utilisée le plus souvent est celle du N et
du C pour signaler la détresse.

NC  Je suis en détresse

PM  Suivez-moi

KP  Remorquez-moi au port

ED  Votre signal de détresse a été compris
QQ  J'ai des réponses positives aux questions de santé
FO  Je me tiens a c6té de vous

IR Restez a |'écart

JG  Je suis échoué

NA  Navigation interdite

KN  Je ne peux pas vous remorquer

QL  Je suis en quarantaine

VE  Je désinfecte mon navire

JB Il y a un danger d’explosion

RS Il est interdit de monter a bord

UW  Je vous souhaite un bon voyage

 ECRIS TON PRENOM
AVEC LE LANGAGE DES PAVILLONS

Solutions page 91. 53
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LA METEO MARINE

En mer, les marins doivent surveiller la metéeo tres
régulierement pour pouvoir profiter au mieux de la
force du vent, déterminer leur meilleure trajec-
toire ou se préparer a affronter une tempéte.

Plusieurs fois par jour, les skippers du Vendée Globe
récuperent des fichiers météo qui sont les mémes
pour tous les concurrents. Ils lancent alors, sur leur
ordinateur, ce que l'on appelle des “routages” leur
permettant de définir les trajectoires a suivre. Ces
routages prennent en compte la météo du jour, avec
les anticyclones, les dépressions, les flux, la force et
la direction des vents.

Toutes ces informations per-
mettent aux skippers d'éla-
borer leurs stratégies, c'est
pourquoi nous pouvons les
voir emprunter des itinéraires
differents tout au long de la
course.

MERE

|

D

n‘n“n‘n‘n‘

L/es ‘4

S, (277
o
4[/62%775‘ d"’r
(¥
~
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/ REALISE TON EXPERIENCE

ILTE FAUT:
ﬁ |
Une petite bouteille De l'eau De la glace Un récipient avec
en plastique chaude de l'eau froide
recyclable avec son
bouchon
COMMENTFAIRE ?

l. ] 2.
Verse de |'eau chaude Plonge-la dans la bassine
dans la bouteille au 3/4 d’eau froide avec les glagons
// QUE REMARQUES-TU ?
// POURQUOI ?

Solutions page 91.

55



MON AVENTURE VENDEE GLOBE 2024-2025 AVEC JEAN LE CAM

LA PREPARATION AU DEPART
LES EQUIPEMENTS A APPORTER

Au large, pas de réparateur ! Les skippers doivent étre prévoyants et

ne rien oublier. Ils seront sans assistance pendant foute la course et
doivent pouvoir parer a toute éventualité.

NE PAS OUBLIER!

7 UNGILETDE SAUVETAGE

v U DE SURVIE

g‘ ‘:3[:_: nglges DE LOCAL|§AT|ON PAR

~ GATELLITE EN CASDE DETI?ESSE

7 DES FEUX ETFUSEESDE DETRESSE

@ 3 TROUSSES A PHARMACIE

7 UNE COMBINAISON DE SURVIE

E;r UN GUIDE DE LA MEDECINE \
- ADISTANCE

I DES PORTE-BONHEURS

(FACULTATIF ©)
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LA PREPARATION AU DEPART
LES VETEMENTS A BORD

En quittant les Sables d’Olonne le 10 novembre 2024, les skippers
du Vendée Globe seront bien couverts et bien emmitouflés dans de
chauds vétements. L'hémisphére nord entrera en effet en hiver !

Peu a peu, au fil de la course, les marins se découvriront pour
affronter I'été dans les mers du sud du globe, avant d’enfiler de
nouveau leur polaire, veste de quart et autres vétements chauds a
l'approche de |'Antarctique.

Pour participer a une course au large, il est donc important d'emporter
avec soi l'ensemble des vetements permettant de faire face aux
différentes conditions climatiques rencontrées.

// LESINTRUS
Deux intrus se sont glissés dans cette trousse de toilette. Lesquels ?
Rasoir électrique Creme solaire
Brosse Baume
a levres Shampoing

[®) Gel
coiffant

C Brosse a dents

Dentifrice Bain moussant

Solutions page 91. 57
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LA PREPARATION AU DEPART
L'AVITAILLEMENT

La nourriture est trés importante pour le marin, notamment
lorsque la course est longue. C'est le cas du Vendée Globe.
Avant tout, il faut bien comprendre que sur les bateaux IMOCA,
il n'y a pas de réfrigérateur et qu’il n'est pas possible
d’embarquer des produits frais. Sauf pour les fous premiers
jours de course.

Beaucoup de skippers emportent des plats lyophilisés. Il s’agit
de plats cuisinés, déshydratés, en sachet. Ils ont |'avantage
d'étre leger et de ne pas prendre beaucoup de place. Pour les
consommer, il suffit de mettre de l’eau bouillante directement
dans le sachet et d'attendre.

Jean préfere les bons petits plats en conserve souple. Les plats
sont préparés « comme a la maison ». C'est aussi trés facile a
utiliser, il ouvre la poche et verse son contenu dans une poéle.
C'est tres bon et surtout cela apporte toutes les vitamines et
nutriments pour rester en bonne santé et garder un bon moral.

Pour compléter ses repas, Jean dispose de

produits d’épicerie : sardines et thon a [’huile,

efguef "T'A foie de morue, petites boites de pate.. Sans

suMOBYS 21 oublier quelques gourmandises pour le petit

re 2 déjeuner, comme des galettes de Pont-Aven
Jead ‘L qu'il deguste dans son café !
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LA VIE A BORD

Les équipements et les aménagements sont tres limités dans
les bateaux de course car, pour étre compétitif, il ne faut pas
embarquer trop de poids. La vie a bord est déenuée de tout
confort.

La cuisine se résume a un petit réchaud de camping. Sa
particularité est de rester droit méme quand le bateau penche.
Les déchets (il y en a trés peu) sont stockés a |'avant du bateau
dans des sacs poubelle. Ils seront triées a |'arrivee.

Concernant la toilette, pas de salle de bains non plus ! Juste une
glace pour se raser. Bien entendy, il n'y a pas de douche ! Jean
utilise des lingettes et parfois se douche sous les averses
lorsque la température est clémente. Il dispose d'un seau pour
ses besoins dans lequel il met des sacs biodégradables.

Pour dormir, chacun a sa combine. Jean a un pouf rempli de
petites billes réalisé sur mesure. Selon |'allure du bateau, il le
positionne a babord ou a tribord.
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QUITTER LA TERRE FERME..

/TON TOUR DU MONDE A LA VOILE

Imagine que tu partes faire un tour du monde a la voile,
décris ton voyage.
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Qu'emporterais-tu avec toi ? Illustre le contenu de ton sac.
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VENDEE GLOBE
L'AVENTURE DES MERS

Les skippers du Vendée Globe doivent réaliser un tour du monde de
43.000 km. C'est un voyage exceptionnel a la découverte du monde et
des océans. Ils passeront a proximité de lieux qui résonnent toujours
dans l'imaginaire des petits et des grands : |'équateur, le Cap Horn, le
cap de Bonne Espérance...

Mais c'est aussi et surtout une course. Le parcours est précis, par-
fois périlleux. Les marins maitrisent parfaitement leur voilier, leur
progression est suivie grace a leurs longitudes et leurs latitudes. La
course dure entre 80 et 100 jours.

Ici, c'est le méridien de Greenwich,
le méridien 0.

La longitude représente l'écart entre
un point et le méridien de Greenwich.
Elle s'exprime en degrés ; chaque
quartier est numéroté de O a 180° Est
et de 0 a 180° Ouest.

L'Equateur est une ligne ima-
ginaire qui sépare le globe en
deux parties : ['hémisphére
Nord et I'hémisphére Sud.

La latitude représente l'écart entre un point
et |'Equateur. Elle s'exprime en degrés ; chaque
quartier est numéroté de 0 a 90° Nord et de
0 a 90 ° Sud.
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LE REGLEMENT DE LA COURSE

LES MARINS DU VENDEE GLOBE SONT SUR UN PIED
D’EGALITE : ILS NAVIGUENT TOUS SUR UN MEME TYPE DE
BATEAU, UN IMOCA. ET LE PRINCIPE MEME DE CETTE
COURSE EST DE BOUCLER UN TOUR DU MONDE EN
SOLITAIRE, SANS ESCALE, ET SANS ASSISTANCE. MAIS
QU’EST CE QUE CELA VEUTDIRE?

F z SOLIT:MRE : UN SKIPPER SEUL SUR SQN BATEAU !
! ¥ DUDEPARTDE LA COURSE JUSQU’A SON ARRIVEE,

LE MARIN RESTERASEULABORD PENDANTPRESDE
3 MOIS (POUR LES PLUS RAPIDES 1)

‘< Z SANS ESCALE : DURANT TOUTE LA DUREE DE LA
' ¥ COURSE,LESSKIPPERS NE PEUVENTMETTRE LEPIED A
TERRE.

@‘ " [SANS ASSISTANCE : LES MARINS SONT SEULS A BORD
' ETDOIVENT SE DEBROVILLER PAR EUX-MEMES.
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LA LANGUE OFFICIELLE DE LA COURSE EST LE
FRANGAIS.

Si tu acceptes le reglement, signe ce document
et prépare-toi pour fon tour du monde !
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AVENTURES HUMAINES

Solidarité des gens de mer

En 2008-2009, Jean Le Cam fait naufrage au large du Cap Horn, son
monocoque est totalement retourné, le mat dans l'eau. Pour Vincent
Riou, skipper de Port-La-Foréet, il est impensable de ne pas stopper
la course pour aller sauver la vie de son ami. Aprés un quart d'heure
de lutte acharnée et alors que le bateau s'enfonce de plus en plus
dans une mer agitée, Jean Le Cam parvient a attraper la corde que
lui envoie Vincent. Pendant le sauvetage, Vincent Riou abime son ba-
teau et dématera le lendemain. Le jury a décidé de le placer a une
symbolique 3¢ place ex-aequo au classement final pour honorer son
beau geste.

Lors de |'édition 2020-2021, Kevin Escoffier déclenche sa balise de
détresse alors qu'il se trouve en 3¢ position de la course dans les
mers de |'Atlantique Sud. De |'eau s’est infiltrée a bord de son ba-
teau qui finira par se briser en deux et couler. Jean Le Cam navigue
a ce méme moment en 4° position et n'hésitera pas une seconde a
se dérouter pour secourir son concurrent, réfugié sur son radeau de
survie depuis onze heures. Il terminera sa course a la 8 place, mais
le jury lui accordera un bonus temps de 16 heures et 15 minutes, qui
le maintiendra a la 4° place du classement final.
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Toujours des records !

Plus de 160 marins ont pris le départ du Vendée Globe depuis sa
création en 1989. Certains comme Jean Le Cam l'ont méme fait plu-
sieurs fois !

Le premier vainqueur du Vendée Globe s'appelle Titouan Lamazou. I
y a 30 ans, il franchissait la ligne d'arrivée du 1° Vendée Globe, le
16 mars 1990 en 109 jours, 8 heures et 48 minutes. Il lui aura fallu
plus de 3 mois en mer a bord de son bateau Ecureuil d'Aquitaine II
pour revenir aux Sables d'Olonne.

En 1996-1997, Catherine Chabaud est la premiére femme a boucler
un tour du monde a la voile, en solitaire et sans escale. Elle termine
6¢ de la course.

Le skipper Michel Desjoyeaux a remporté non pas un mais deux
Vendée Globe ! C'est le seul marin a avoir franchi la ligne d'arrivée
a deux reprises en premiere position lors des éditions 2000-2001 et
2008-20009.

La femme la plus rapide du Vendée Globe est Ellen MacArthur qui a
bouclé son tour en 94 jours 4 heures et 25 minutes a la 2¢ place
en 2000-2001.
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ETRE SKIPPER
/QUlz

Te sens-tu |'ame d'un skipper ? Fais le test !

A quelle heure est le départ de
la course ?

7 12h00

C7 13h02

T’ 18h15

Combien de temps environ peut
dormir un skipper d'une traite ?
' 30 minutes

T 2 heures

" 8 heures

Combien de temps un skipper
peut-il espérer dormir sur une
Jjournée complete ?

T entre 1 et 2h

T entre 4 et 6h

T 8h

Quelle est la taille approximative
de la cabine d'un IMOCA ?

3 m?

9 m?

20 m?

HENEN

Combien de calories environ un
skipper dépense-t-il par jour ?
7 2500
T 5 000
7 10 000

Quelle quantité, environ, un skip-
per boit-il par jour ?

3 litres

£ 10 litres

T il ne boit pas

Un skipper peut-il avoir des
fruits a bord ?

Combien de fois le skipper
échange-t-il avec ses équipes
par jour (principalement pour
s'assurer que tout va bien ?)
7 1 fois

T 2 fois

' 3 fois
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L'INTERIEUR DE LA CABINE

Le cockpit est une toute petite piece a bord de |'IMOCA. C'est la que
le skipper passe le plus de temps durant la course pour gouverner,
manceuvrer le bateau, régler les voiles, recevoir les informations et
les mesures pour établir sa stratégie de course... C'est aussi a la fois
sa chambre, sa salle de bain et sa salle a manger.

/JEU DES 7 DIFFERENCES

Retrouve les

7 differences
entre ces deux
illustrations.

AN
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24 HEURES |
SUR LE VENDEE GLOBE

En réalité les jours se suivent mais ne se ressemblent pas. Tout
change en permanence au gré de la météo, du vent, de |'état de
la mer et de la stratégie.

Le Vendée Globe est une grande aventure mais c’est aussi et surtout
une course. Jean consacre tout son temps a mener son bateau le plus
vite possible, a analyser les meilleures trajectoires et a regarder
ce que font ses concurrents les plus proches.

Une fois sa strategie déterminée, sa route tracée et ses voiles bien
reglées, il peut prendre le temps de manger et dormir un peu (2 ou
3 heures). Grace aux ligisons satellites, Jean téléphone pour prendre
et donner des nouvelles a ses proches. Il fait quelques vidéos pour
partager avec nous ce qu'il vit en mer.

Durant la course, Jean ne raisonne pas en journée comme nous a
terre. Il navigue nuit et jour et a un rythme de vie tres dense.

L'EAU

Jean répete sans cesse que l'eau c’est la vie sur terre ! Et en
bateau, 'eau est une question de survie. Il est équipé d'un dessali-
nisateur qui transforme |'eau de mer en eau douce et potable. Ré-
gulierement, il remplit des bouteilles pour étre certain de ne pas en
manquer. Il a appris a bien entretenir son matériel, il a méme des
pieces de rechange pour le réparer.

Il récupere aussi l'eau de pluie avec un seau. Il |'utilise pour laver
son linge et parfois pour prendre une bonne douche.
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’ENERGIE A BORD

A bord il y a un moteur, comme celui des voitures, qui ne sert qu'a
entrer et sortir du port. Pendant la course, il est utilisé seulement
pour produire de l'énergie qui va étre stockée dans un parc de
batteries.

CABLE
INTERNENOIR 7 ™

= N
—_—
. BOITIER
\-’—\ ELECTRONIQUE PASSE- COQUE
CABLE
%\/ /HYQROGENERATEUR
i-m

PLATINE

CABLES BATTERIE D/ACCUEIL

(NOIR ETROUGE)

Depuis une vingtaine d'années, Yannick Bestaven, dernier vainqueur
du Vendée Globe, a souhaité innover pour protéger, a sa fagon, la
planéte. Il a donc créé et mis au point un hydro-générateur. Les
bateaux IMOCA en ont deux, un de chaque coté du bateau. C'est une
sorte de petit moulin qui tourne dans |'eau et génére de |’énergie
propre puisqu’elle n‘est due qu’a la navigation (mer et vent). Cette
énergie est a son tour stockée dans les batteries et utilisée pour
faire fonctionner les instruments de navigation.

Depuis une dizaine d'années, des panneaux ou des tissus solaires
sont aussi intégrés sur le bateau, des compléments trés importants
pour produire de |'énergie. La consommation de diesel a ainsi éte di-
visée par deux. C’est chouette pour la planéte mer !
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LA SANTE

En mer, tout seul, il faut savoir tout faire,
méme se soigner ! Jean a suivi une forma-
tion médicale qui lui donne quelques ru-
diments en cas de blessure. Savoir utiliser
les médicaments a bon escient, se recoudre
si la plaie est importante ou encore savoir
réagir correctement en cas de chute ou de
probleme grave.

Les organisateurs des courses ont un
médecin référent qui est joignable 24h
sur 24. Si Jean est blesse ou malade, il
contacte le médecin en visio ou par téle-
phone et suit ses conseils. Il a a son bord
une pharmacie qui lui permet de se soi-
gner correctement.

En mer, il n'y a

pas de virus ! De
nombreuses maladies
sont ainsi éevitees !
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’EQUIPE

Le Vendée Globe est une course en solitaire. Jean est tout seul sur
son bateau mais il est trés bien entouré. A terre, il a une équipe
d’une dizaine de personnes qui |'a aidé a bien préparer son bateau
et a mener a bien son projet. Il y a aussi des spécialistes qui infer-
viennent. La construction et la maintenance d'un bateau font appel a
de nombreuses compétences dans un nombre incroyable de domaines :
électricité, électronique, informatique, gréement, voilerie, accas-
tillage, motoriste, hydraulique, architecture, calcul de structure,
bureau d’étude, efc.

La course a la voile est trés exigeante, c’est un sport mécanique.
Jean doit avoir des connaissances dans la plupart de ces domaines
pour pouvoir intervenir en cas de casse ou de panne pendant la
course. Personne ne peut le faire a sa place !

Le skipper et son équipe sont de véritables couteaux suisses ! Ils
doivent engranger nombre de connaissances et étre trés perfec-
tionnistes car la moindre bétise peut colter tres cher et peut faire
perdre la course.

LUengagement de toute |'équipe est donc un facteur essentiel de
réussite. Le skipper doit pouvoir lui faire confiance. C'est la clé du
succes !
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MON SUIVI DE COURSE
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MES SOUVENIRS DE L'ARRIVEE
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VENDEE GLOBE 2024-2025
CLASSEMENT FINAL
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‘Rang
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arrivee

Heure
arrivee

Nom du bateau

Nom du skipper

Temps total

21¢

22¢

- 23¢

24°

25¢

26°

27¢

28¢

29°

30¢

31¢

32¢

33

34°

35¢

36°

37¢

38

39

40¢

87



MON AVENTURE VENDEE GLOBE 2024-2025 AVEC JEAN LE CAM

LE RETOUR DE JEAN LE CAM

Note ici les impressions de Jean Le Cam a l'issue de son Vendée
Globe. Ses premiers mots, ses réussites, ses difficultés...
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Qu'as-tu refenu sur l'état du bateau "Tout commence en Finistere -
Armor Lux" ? Comment Jean pense-t-il poursuivre ses aventures ?
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TON VENDEE GLOBE

Et toi, que retiens-tu de ton Vendée Globe 2024-2025 ? Aimerais-tu
devenir navigateur, explorateur ? Note ici tes impressions !
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SOLUTIONS DES JEUX
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- DECOUPAGE

Découpe et monte I'IMOCA
"Tout commence en Finistere -
Armor Lux" de Jean Le Cam.

Découpe les pointillées sur la
coque et insere la voile.

% XOJ-JOWIW Y= 1SINH U9 95USWWIOD LNOL

& Armor-lux TouT commence enFINIST=R;
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