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Le Finistére, un territoire sportif pour tous 13 mai 2024

Le Finistére est fier d’accueillir le relais de la flamme olympique le 7 juin. A cette occasion, ’Agence d’attractivité du
Département, Tout commence en Finistére, invite a découvrir les pépites du territoire a travers sept expériences
d’émotions et de sport a vivre ou revivre, au fil des lieux traversés par la flamme olympique.

Prendre le large dans la baie de La Forét-Fouesnant. Pour s’initier ou se perfectionner, le centre nautique de Kerleven invite a
voguer dans le sillon des plus grands skippers. Nombre d’entre eux sont nés en Finistere et s’entrainent ici, a Port-la-Forét,
berceau de la course au large, surnommé par Olivier de Kersauzon « la vallée des fous ».

Trouver sa vague a La Torche. Battue par les vents, la légendaire plage du Pays bigouden est bien connue des amateurs de surf
et autres sports de glisse. Sur ce spot, les vagues sont a la fois puissantes et creuses, pour le plus grand bonheur des amateurs
de sensations fortes. Plusieurs écoles y sont installées pour s’initier.

Contempler les photographies de I'exposition « Instants sportifs a Quimper, XIX-XXe siécle » a la Maison du Patrimoine. Ces
clichés anciens font revivre les courses cyclistes d’antan sur les quais de I'Odet et vibrer en se remémorant les plus beaux buts
du « Stade Q » (a partir du 24 mai).

Sillonner les chemins de randonnée de la Pointe du Raz en Cap Sizun, labellisée Grand Site de France pour une aventure sportive
unique, au bout du monde, sur le mythique sentier des douaniers GR®34. Les amateurs de nature et de beaux paysages
apprécieront les panoramas grandioses et la merveilleuse palette de couleurs de la mer d’Iroise.

Tenter I'ascension de la Montagne Saint-Michel de Brasparts a vélo. Plus qu’un défi, c’est aussi un bon entrainement pour se
préparer a la course annuelle des Roc’h des Monts d’Arrée ! Apres I'effort, le sommet offre une magnifique vue a 360° sur le
Parc naturel régional d’Armorique.

Découvrir les pointes de Plougastel-Daoulas en kayak. Au coeur de la plus belle rade du monde, on longe la c6te de la pointe
de I’Armorique jusqu’a celle de Doubidy et on profite de la quiétude de I'anse de I’Auberlac’h. Les plus sportifs peuvent méme
rejoindre I'lle Ronde.

Admirer les toiles de I'exposition « Jeux sur I'eau, en quéte de victoire » au Musée National de la Marine de Brest. A travers le
panorama des Olympiades de 1896 a 2024, 'exposition met en lumiére I'histoire des cing disciplines nautiques des JO qui ont
rapporté a la France prés de 300 médailles (a partir du 5 juillet).

Jean-Marc Puchois, président de 'agence d’attractivité départementale, invite chacun a s’associer a cet événement : « Le
passage de la flamme olympique est une occasion unique de vivre le territoire a travers le sport. A pied ou a vélo, sur terre ou
sur mer, le Finistére offre une diversité de sites et de grands espaces pour pratiquer des activités en pleine nature. Le site web
toutcommenceenfinistere.com et les interviews de nos athlétes sur les réseaux sociaux Tout commence en Finistére sont une
source d'inspiration pour tous ».

En savoir plus sur le Finistére a I’heure des jeux olympiques ici

A propos de I'agence d'attractivité Tout commence en Finistére

L’Agence d’attractivité Tout commence en Finistére a été créée par le Conseil départemental du Finistere, sous le statut d’EPIC
(Etablissement Public & caractére Industriel et Commercial). Sa mission est de développer I'attractivité touristique, économique
et résidentielle en s'appuyant sur sa marque de territoire Tout commence en Finistére. Elle a pour ambition de développer un
tourisme durable et accessible qui repose a la fois sur le développement des flux touristiques, sur la création de valeur et
d’emplois et sur le développement d’un tourisme respectueux du Finistere.
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