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1En train
Paris-Morlaix-Brest et  Paris-Quimper
(3h30) grace a la Ligne a Grande Vitesse. ]
sncf-connect.com /)
,l
- ,,
1En avion p
Liaisons directes vers Brest depuis et
Ouessant, Paris, Lyon, Bordeaux, ot
Marseille, Montpellier, Pau, Strasbourg, 7

Toulon, Toulouse, Nice, Ajaccio, Bastia,
Figari, Londres, Dublin, Kerry, Olbia,
Palerme, Rome, Faro, Porto, Barcelone,
Lanzarote, Minorque, Malaga, Palma de
Majorque, Tenerife, Athénes, Héraklion
et Marrakech.

1Par la route

Les voies express (RN12, RN164 et
RN165) sillonnent une grande partie du
territoire. Les trajets en autocar ou en
co-voiturage depuis Paris et les grandes
villes du pays sont un moyen pratique
et économique pour venir en Finistére.
Liaisons via blablacar.fr, eurolines.fr
et flixbus.fr

1Par la mer
Liaisons depuis Il'lrflande (Cork) et
I’Angleterre (Plymouth, Portsmouth) et
vers Roscoff a bord des bateaux de la
compagnie Brittany Ferries.

2 brittany-ferries.fr
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#EDITO

En Finistére, tout est plus intense. La situation géographique du dé-
partement, aux avant-postes de I’hexagone, retient le jour, concentre
les sons, les sensations. La force des éléments et des paysages, mar-
qués par ses 2 265 kilometres de cOtes et son relief intérieur, met tous
les sens en éveil. Les lumieres et nuances sans cesse renouvelées par
les vents et les marées en font un territoire en mouvement, aux pay-
sages singuliers a la fois sauvages et immuables. Tout est invitation au
voyage.

En 2025 plus que jamais, le Finistere annonce la couleur. Nous vous
proposons de (re)découvrir le territoire a travers quatre thémes et
quatre teintes qui le racontent : la mer et ses innombrables nuances
de bleu, les belles pierres argentées, la nature verdoyante et les ren-
contres lumineuses : le bleu, le gris, le vert et le jaune qui composent
le nuancier finistérien.

Plongée synesthésique en Finistére, la ou tout commence.
Vibrations rétiniennes et émotions garanties.
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Tout commence en Finistére

Agence d'attractivité du Département
5 venelle de Kergos

29000 Quimper

0298762477
contact@toutcommenceenfinistere.com
www.toutcommenceenfinistere.com




LES IDEES DE REPORTAGES

En Finistere et nulle part ailleurs

Les espaces naturels

Entre terre et mer, le Finistére est constitué d'une
mosaique de milieux d'une riche biodiversité. Falaises

et cotes rocheuses découpées, dunes, vallées fluviales,
paysages bocagers, foréts, landes et tourbiéres : ces
écosystéemes abritent une faune variée d'oiseaus,
d’espéces marines invertébrées (crustacés, mollusques) et
de mammiféres marins.

La voile
et la course au large

L'école des Glénans est la premiére école de voile
d’'Europe. Les classes de mer sont nées en Finistere,
tout comme la course au large. C'est a Port-la-Forét

gue se forment et s’entrainent aujourd’hui les plus

grands skippers.

<y,

Les enclos
paroissiaux

Ces monuments a |'architecture remarquable
illustrent la richesse du département aux XVle
et XVlle siecles et constituent un patrimoine
exceptionnel unique au monde. lls sont inscrits
sur la liste indicative de la France au patrimoine
mondial de I'Unesco.

Le chemin des <,
douaniers

Long de 910 km en Finistere, le GR®34 reprend e
tracé de I'ancien chemin des douaniers. Aujourd’hui,
il permet de randonner en toute sécurité le long du
littoral finistérien, au plus prés du rivage et de son
histoire, a la découverte des incroyables corps de

N garde qui jalonnent ce GR iodé.

/7
— & Les phares

C'est en Finistere que I'on trouve la plus grande densité de phares en France (56) et
19 d’entre eux sont répertoriés aux Monuments historiques. C'est aussi en Finistére
gue se trouvent le phare le plus haut d'Europe, sur I'lle Vierge au Nord du départe-

L ment, et le phare le plus puissant, celui du Créac’h a Ouessant.
Les peintres Les ports et la
De Gauguin a Sérusier, d'Emile Bernard =
a Henry Moret, les plus grands peintres — peche
ont pose leurs chevalets en Finistere. Le 3 Le Finistere est le premier département
0%9) CR"38 qui relie Douarnenez a Redon francais pour la péche fraiche. Ports de
Q/  en passant par Chateauneuf-du-Faou commerce, ports de péche, ports-abris, port

illustre cette mosaique de paysages
maritimes et bocagers qui les ont tant
INSpIreés.

militaire ou ports d‘intérét patrimonial, le

Finistere abrite une multitude de ports qui
racontent chacun un pan de I'histoire de

France.

Les algues

Pourquoi en Finistére et nulle part ailleurs ?

Le Finistéere abrite le plus grand champ
d'algues d’'Europe. Plus de 40 entreprises sont
spécialisées dans la transformation des algues,

principalement a des fins agroalimentaires et

cosmétiques. Avec 10 & 15 % de croissance O
par an, le marché des algues connaft un
développement tres rapide.

La thalassothérapie

C'est en Finistere que se trouvent le premier centre créé
en France (Roscoff) et le tout dernier créé en Bretagne
(Concarneau). lls sont au nombre de quatre, situés a
Roscoff, Douarnenez, Bénodet et Concarneau.



Premier département maritime
de France, le Finistére est
résolument tourné vers le large.
Demandez a un habitant a

quoi tient son attachement au
territoire, il vous le dira : la mer !
Et ce méme s'il ne vit pas sur

le littoral, il n'est jamais a plus
de 50 km de l'eau salée. Petite
sélection des spots et activités a
découvrir en 2025 pour un grand
bol d'iode !

[ RANDONNEE ]
Faire le tour du Finistere

avec la mer pour horizon

Le GR®34 est aujourd’'hui I'un des sen-
tiers de Grande randonnée les plus em-
blématiques de France. Et pour cause !
Son histoire véhicule un imaginaire
particulierement riche en aventures : il
suit les pas des anciens douaniers qui
longeaient le littoral des la fin du XVIIIe
siecle pour lutter contre la contrebande
et secourir les naufragés. Les petites ca-
banes en pierres séches, alors construites
pour s'abriter le temps d'une pause, et
les maisons corps de garde complétent
les postes d'observation officiels et té-
moignent de ce passé. Long de 900 km
en Finistere, le GR®34 forme aussi la
portion la plus maritime, la plus riche en
termes de paysages et de biodiversité de
I'ensemble de l'itinéraire, offrant au fil
de ses cotes découpées, des panoramas
a couper le souffle.

[ NOUVEAUTE ]

La Moulinette

Cette cabane sur le port de Moulin-Mer
a Logonna-Daoulas est le lieu idéal pour
faire une pause gourmande. Animée par
une association, elle accueille des événe-
ments culturels tous les week-end, avec
pour toile de fond la rade de Brest.

Du nouveau

pour les randonneurs
A quelques pas de la plage, ces gites
d’'étape offrent une halte bienvenue aux
marcheurs, cyclistes et autres amoureux
du littoral breton. La table d'hote per-
met aussi de se restaurer apres |'effort |
e A Telgruc-sur-mer :

Eco-gite d'étape Les passagers d'Ys
e A Guissény

Gite d'étape La Station volubile
e Al'lle-Tudy

Gite d'étape et de groupe La Sardinerie



[ ACCESSIBILITE ]

Des activités adaptées en bord de mer

Des portions du GR®34 et des activités adaptées permettent de profiter de la mer
quand on est en situation de handicap. A Bénodet par exemple, les corniches sont
accessibles aux personnes a mobilité réduite de I'’Anse de Penfoul jusqu’a la plage
Saint-Gilles. A Lilia, sur la commune de Plouguerneau, une belle balade au départ
du Kastell Ac’h offre un point de vue imprenable sur I'lle Vierge et son phare (le plus
haut d’'Europe). Quatre plages sont labellisées Handiplage : celle de Bellangenét
(Clohars-Carnoét), du Ster, de Pors Carn (Penmarc’'h) et la plage du Trez Hir (Plou-
gonvelin). Une dizaine d'autres mettent a la disposition des baigneurs des tiralos ou
des hippocampes pour profiter des bains de mer |'été.

Pour les amateurs de sport de glisse et autres « saltwater players », quatre écoles
de voile proposent des activités handisurf du nord au sud du département : Surfing
Locquirec, Surfing des Abers a Plouguerneau, Love Yoga Surf a Crozon et Rise Up
a Plomeur. Un événement nautique, Distro en Baie, permet chagque année a la belle
saison a des personnes en situation de handicap ou isolées de profiter d'une sortie
en mer au départ de Douarnenez.

[ ESPACES NATURELS ]

Le Finistére des pointes

Le linéaire cotier est rythmé par une centaine de pointes, des fles, des éperons ro-
cheux, de hautes falaises et des vallées fluviales. Emblématiques ou confidentielles,
les pointes finistériennes se distinguent par leur diversité et leurs personnalités tres
affirmées : sauvage, sportive, nature, discrete... Balcons sur la mer d'lroise au nord
ou fenétres grandes ouvertes sur I'océan atlantique au sud, ces pointes tournées
vers |'Ouest vivent toute I'année d'intenses couchers de soleil.

Focus sur le Grand Site de France Pointe du Raz en Cap Sizun
Emblématique, la pointe qui domine le raz de Sein est un site naturel du départe-
ment du Finistére particulierement préservé, entre landes, bruyeres et falaises escar-
pées. Avancée minérale dans I'atlantique, elle fait partie du Grand Site de France qui
porte son nom et s'étend de Primelin a Beuzec-Cap-Sizun, en passant par Plogoff,
Cléden-Cap-Sizun et Goulien. Au nord, la réserve du Cap Sizun a Goulien abrite une
grande diversité d'oiseaux qui nichent dans la roche.

Coucher de soleil sur la Pointe du Raz.

[ EVENEMENTS ]
Le Vendée Globe 2024-2025

L'Imoca Tout commence en Finistére -
Armor-lux, skippé par le grand
navigateur forestois Jean Le Cam,
est attendu sur les cotes atlantiques
en février aprés avoir bouclé ce tour
du monde en solitaire. Ce projet de
territoire fait rayonner le Finistére
sur les océans du monde entier et
témoigne de [I'ADN d'innovation
du département, la course au large
est née a La Forét-Fouesnant, et
de performance, le pole Finistere
Course au large formant les plus
grands skippeurs. Seize d'entre eux,
sur les 40 skippers engagés, ont pris
le départ du Vendée Globe 2024,
la plus grande course nautique au
monde. Cette aventure humaine est
aussi solidaire, partagée depuis plus
d'un an avec les enfants de I'Aide
sociale a I'enfance (ASE) placés
sous la protection du Département.
Ces derniers ont suivi de maniere
privilégiée la préparation du bateau,
les qualifications et prennent une
part active a la course.

Des événements nautiques
a ne pas manquer en 2025

e 1¢e édition de la transat PAPREC
en double 100% mixte : départ le
30 avril de Concarneau, direction
Saint-Barthélemy.

e Le Tour du Finistére a la voile, de
Morlaix a Port-la-Forét : du 28 juil-
let au 2 ao(it 2025.



[ INCONTOURNABLE ]

Les phares

Il faut attendre le XIVe siécle pour voir apparaitre des feux
permanents sur les cotes finistériennes. Aujourd’hui, le Finis-
tére compte 56 phares et feux, la plus forte concentration au
monde... Ceux-ci sont érigés en pleine mer (Kéréon), sur un
flot (lle Vierge), tout au bout d’une pointe (Saint Mathieu) ou
dans les terres (Trézien). On les nomme «enfer», «paradis»
ou «purgatoire» selon qu'ils sont situés a terre, sur une fle
ou en mer. lls suscitent, non sans raison, une profonde fasci-
nation sur les visiteurs qui s'interrogent sur leur construction,
leur fonction et la vie de leurs anciens gardiens. Du phare
de Ille Vierge a Plouguerneau, construit en pierre de taille,
a celui d’Eckmihl a Penmarc’h avec ses 307 marches, en
passant par le phare du Créac’'h sur I'lle d'Ouessant, le plus
puissant du monde, ces vigies racontent I’histoire maritime
du Finistere. En 2025, deux nouveaux phares accueillent les
voyageurs de nuit : celui de I'lle de Sein et celui de Ille Noire
en baie de Morlaix sont transformés en gite !

Corps de garde le long du sentier
des douaniers a Plougasnou

[ LE PAS DE COTE ]

Les corps de garde

Les corps de garde remontent principalement au XVIIe siecle,
a une époque ou le Finistéere, avec ses innombrables criques
et anses, était un terrain propice a la contrebande. Les auto-
rités francaises ont alors construit ces postes d'observation le
long des cotes pour surveiller les navires approchant et em-
pécher le débarquement de marchandises illégales. Avec un
toit en ardoise, en chaume ou en pierre, ils sont congus pour
résister aux intempéries, en particulier aux vents violents qui
balaient les cotes. On les trouve souvent adossés a la falaise
ou nichés entre deux rochers comme a Kerlouan, tirant parti
des abris naturels qu'offre le relief du territoire. La plupart
d’entre eux comprennent une ou deux pieces principales,
parfois avec une cheminée pour permettre aux douaniers de
se réchauffer pendant leurs longues heures de veille. Une
balade a ne pas manquer, le circuit entre mer et marais a
Cléder. Cette boucle pédestre de 8 km au départ du port de
Kerfissien est jalonée de deux corps de garde remarquables :
celui de Lavillo et celui des Amiets.



[ PRODUCTEURS ]
L'huitre, perle du Finistére

A I'apéritif ou sur un plateau de fruits de mer, plates ou creuses, cuites au four,
natures ou réveillées d'un filet de jus de citron, les huitres du Finistére offrent une
expérience gastronomigue unique, appréciée de tous ceux qui aiment les saveurs de
la mer. Dans le pays des Rias, les huitres bénéficient d'un environnement exception-
nel, entre terre et mer : le “merroir”. Un mélange d’eau douce et d’eau salé, trés
riche en phytoplancton, qui donne aux huitres ce goQt si particulier. Du coté de la ria
de Merrien, la famille Kermagoret éleve, affine et vend ses huitres creuses et plates
depuis 1960. Dans le nord-Finistére, les huitres des Abers sont aussi une référence.
Celles de la maison Legris se caractérisent ainsi par une chair équilibrée, iodée et
avec des notes de chataigne qui sont le reflet du milieu exceptionnel dans lequel

elles sont élevées.
www.leshuitresdemerrien.fr
www.huitres-legris.com

[ NOUVEAUTES 1

20 000 lieues sous les mers :

visite de I'aber Wrac’h avec Spluj le
sous-marin

Découvrir les fonds marins tout en res-
tant bien au sec est désormais possible
avec le flamboyant Spluj. Gros poisson
rouge habitable aux parois de verre,
Spluj invite a son bord les curieux de tous
ages. Respirez, vous étes sous |'eau !
spluj.bzh

« Phares et Lumiéeres »

avec Archipel Excursions

Partez en semi-rigide pour une expé-
rience magique au crépuscule a travers
la légendaire Mer d'lroise, ou vous assis-
terez a I'allumage des phares embléma-
tiques du département.
www.archipel-excursions.com/circuits/

[ BIEN-ETRE ]
Une thalasso,

la ou tout a commencé

Un nouveau séjour aux sources de la
thalasso ! Partez a la découverte des
fondamentaux de la thalasso et de tous
ses bienfaits. Ce séjour, disponible en
3 ou 6 jours a Roscoff, berceau de la
thalassothérapie, ou Douarnenez, vous
promet un véritable concentré de soins
riches en oligo-éléments et minéraux.
Un voyage 100 % iodé : effet relaxant
garanti !

www.thalasso.com

Océanopolis poursuit

sa métamorphose

Aprés la Cité des Océanautes, nou-
vel espace interactif dédié aux enfants
en 2024, le centre national de culture
scientifique consacré aux milieux marins
a Brest lance la rénovation de ses pavil-
lons Tropical et Polaire. Refonte com-
pléte, nouvelle scénographie et nou-
velles especes : réouverture attendue
pour juillet 2025 !
www.oceanopolis.com



La roche est une matiere
emblématique du Finistere : les
falaises et les rochers en bord
de mer, les “mein zao"”, murets
en granite qui cloéturent les
maisons, les facades en pierre
de Roz (aussi appelée pierre de
Logonna), les enclos paroissiaux
et les églises en pierre de
Kersanton. Sans oublier, les
menhirs et dolmens ou le cairn
de Barnenez qui domine la baie
de Morlaix. Ou encore les chaos
de Meneham et Huelgoat. En
Finistere, la pierre est partout,
solide et debout !

[ RANDONNEE ]
GR®37 : La traversée d'ouest

en est du Finistére

Le GR®37 offre un voyage unigue sur
193 km en Finistere. Ce sentier de
grande randonnée traverse des pay-
sages variés : bocages, foréts, mon-
tagnes et littoral. Une dizaine de jours
permet de découvrir des lieux embléma-
tiques : les foréts de Fréau et de Huel-
goat, les Monts d'Arrée, la Montagne
Saint-Michel avec ses panoramas sur les
landes et tourbiéres, les falaises de Pen-
Hir... L'itinéraire se termine en presqu’ile
de Crozon, face aux célébres Tas de Pois.
Jalonné de nombreux sites patrimoniaux
distingués par le label mondial Géopark
Unesco, ce GR® dévoile prés de 500 000
ans d'histoire géologique et culturelle.

[ ACCESSIBILITE ]
Patrimoine bati :

des musées accessibles

Les lieux culturels finistériens ont a coeur
de s’ouvrir aux personnes en situation
de handicap. Le Musée départemen-
tal breton a ainsi recu en 2024 le label
“Tourisme et Handicap”, rejoignant ain-
si le musée des Beaux-arts de Quimper.
Cette distinction récompense les actions
menées par ces deux équipements pour
rendre leurs établissements accessibles
physiquement mais également ['adé-
quation de I'offre culturelle pour les
touristes et les Finistériens en situation
de handicap qu'il soit auditif, mental,
moteur ou visuel. Les cing équipements
de Chemins du Patrimoine en Finistere
travaillent également a I'amélioration de
leur accessibilité. C'est notamment le
cas du Chateau de Kerjean qui a ceuvré
pour adapter ses espaces aux normes
PMR.



[ PATRIMOINE NATUREL ]
Le Parc naturel régional d’Armorique

labellisé Géoparc mondial par I'Unesco

L'Unesco a attribué en 2024 le label « Géoparc mondial » aux patrimoines géolo-
giques d’Armorique : un espace de 160 000 hectares répartis dans 47 communes,
situées entre les falaises de la Presqu'ile de Crozon et les crétes des Monts d’Arrée,
en passant par la rade de Brest, la vallée de I’Aulne et le chaos de Huelgoat.

[ INCONTOURNABLE ]

Les enclos paroissiaux, véritables vaisseaux de pierre

Aux XVI¢ et XVII® siécles, le Finistere prospére grace a I'exploitation du lin et du
chanvre, dont les fibres transformées en toiles, voiles et cordages sont utilisées par
les bateaux de commerce. Les revenus générés par cette économie florissante asso-
ciés a I'imagination débordante des artistes locaux et une certaine rivalité entre les
paroisses de I'époque, font naitre des ensembles architecturaux singuliers appelés
enclos paroissiaux. Au nombre de 31, ils se situent majoritairement dans le Nord-Fi-
nistere. Les enclos paroissiaux sont inscrits sur la liste indicative de la France au pa-
trimoine mondial de I'Unesco.

[ EVENEMENT ]

Les Nuits de Kerjean :

écrin minéral

pour spectacle magistral

Le Chateau de Kerjean, véritable bi-
jou darchitecture Renaissance érigé
en plein age d’or de la Bretagne, a la
fin du XVI¢ siecle, propose en été un
spectacle son et lumiere grandiose,
un festival de lumiéres et de projec-
tions monumentales qui vous plon-
geront dans I'histoire passionnante
de ce haut lieu du patrimoine breton.
www.cdp29.fr



[ LE PAS DE COTE ]

Le street-art investit les villes : le tunnel du funiculaire

de Morlaix et la galerie L'Urbatypik a Landerneau

Depuis plusieurs années déja, Morlaix conjugue a merveille son patrimoine histo-
rique et I'art des fresques urbaines. Cette année, une nouvelle exposition immersive
de street-art s'installe dans le tunnel du funiculaire de Morlaix, construit il y a plus
d'un siécle. Zag, street artiste et fondateur du festival Morlaix Arts Tour est a I'initia-
tive de ce projet, qui entend offrir une expérience artistique immersive et redonner
vie a ce lieu oublié. A Landerneau, la galerie associative L'Urbatypik expose depuis

2024 des artistes urbains a la renommée croissante.
www.baiedemorlaix.bzh
www.instagram.com/lurbatypik_galerie/

[ PRODUCTEURS ]

Le lin a le vent en poupe

Tombé en désuétude au siécle dernier, la culture du lin fait
son grand retour en Finistére avec une filature et deux usines
de teillage. Naturelle, valorisable a 100 % et parfaitement
compatible avec le climat breton, la liniculture a un intérét
écologique notable et pourrait se révéler étre une alternative
aux plastiques. A Landivisiau, berceau historique du lin en
Finistere, I'entreprise Bretagne lin s’attache a redonner ses
lettres de noblesse a cette activité. Pour cela, elle travaille
avec des agriculteurs implantés dans le nord Finistére et son
usine de teillage verra le jour en 2025 a Lampaul-Guimiliau.
L'entreprise Teillage de Bretagne prévoit quant a elle I'ou-
verture d'une usine de teillage de lin a Commana. Le projet
“Linfini” prévoit, lui, I'ouverture d'une usine de filature du lin
a Pleyber-Christ.

[ NOUVEAUTES ]

Les secrets de la pierre

Les amateurs d’énigmes et de jeux de piste se donnent ren-
dez-vous a I’Abbaye du Relec pour aider I'enquétrice Anne
Korrgan a résoudre deux nouveaux mystéres. A pied ou a
vélo, alliant exploration et réflexion, ces jeux de piste font
découvrir aux visiteurs d'une maniere ludique le patrimoine
architectural, historique et naturel de Plounéour-Ménez et
du Cloitre-Saint-Thégonnec.
www.baiedemorlaix.bzh/fr/planifier/
jeu-de-piste-monts-arree/



Cathédrale Saint-Corentin
a Quimper

[ BIEN-ETRE ]

Des ascensions pas comme les

autres

Et si vous vous inspiriez des pierres de-
bout du Finistére pour prendre de la hau-
teur ? Quelques idées pour faire grimper
son cardio et bénéficier en prime d’'une

vue imprenable :

e Monter dans les fleches de la cathé-
drale de Quimper pour découvrir une
vue a 360° sur Quimper

e S’entrainer a gravir les marches des
phares d'Eckmihl et de I'lle Vierge en

un temps record

e Grimper la montagne Saint-Michel de
Brasparts pour découvrir sa chapelle
avec vue sur les Monts d'Arrée et le

lac de Brennilis

e Prendre de la hauteur dans le téléphé-
rique de Brest et enjamber la Penfeld
avec une vue sur la rade

e Déambuler dans les ruelles du vielil
Audierne pour profiter des superbes
points de vue qu'elles offrent sur le

port.

Tendance céramique

De nombreux cafés proposant de décorer un objet en céra-
mique ont ouvert ces derniers mois en Finistere, comme le
Céramique Café a Brest et Quimper, I'Entre-pot a Quimper, ou
encore le Biscuit lodé a Concarneau. L'atelier Petrichor Céra-
mique propose quant a lui de découvrir modelage et tournage
a Chateauneuf-Du-Faou. A Morlaix, |'Atelier Lithops propose
au public création céramique contemporaine et métallerie.
Sept artisans y créent puis exposent leurs ceuvres dans la ga-
lerie attenante et organisent ponctuellement des stages de
poterie.

lecafeceramique.fr

cafelentrepots.com

biscuit-iode.fr

petrichor-ceramique.fr

instagram.com/atelier.lithops

Hébergement : Belle batisse d’Hespéris

Nichée au cceur de Pleyben, face au majestueux enclos du
XVIe siécle, la maison d'hétes Les chambres d'Hespéris est
idéalement située pour découvrir la vallée de I’Aulne et cette
ville dynamique au cceur du Finistére. La commune compte
sept chapelles qui se visitent et viennent compléter cet en-
semble paroissial.

www.leschambresdhesperis.com



Le Finistere est résolument vert,
vivant, vibrant. Bois et foréts,
landes, tourbieres exposées a
l'intensité des éléments... les
paysages finistériens respirent

et inspirent. De la rade de Brest
aux Monts d'Arrée, de la forét
domaniale de Landévennec a la
vallée de 'Aulne, en passant par
le mythique chaos granitique de
la forét d'Huelgoat ou le célebre
Bois d’Amour de Pont-Aven,
partez a la découverte de cette
nature féconde et prenez un
grand bol d'air !

[ RANDONNEE ]
Le GR®38,

le chemin des Arts

Le GR®38 relie Douarnenez a Redon en
passant par Chateauneuf-du-Faou. Cet
itinéraire haut en couleurs raconte I'his-
toire de ces sites emblématiques qui ont
inspiré tant d'artistes. Un chemin sédui-
sant, avec en toile de fond, des villes ar-
tistiques, des paysages vallonnés et des
museées.

Depuis toujours, de nombreux peintres
posent leurs valises et s'attachent a ce
petit coin du Finistére. La promenade est
magique, la variété des paysages et la
qualité des lumieres fascinent. Au fil du
circuit, les lieux qui inspirent foisonnent :
le Ris, les Plomarc’h, le Rosmeur a
Douarnenez, Locronan, Petite Cité de
Caractére®, haut lieu du tissage, et dé-
cor de nombreux films (Les Chouans, Un
long dimanche de fiancailles...), Notre-
Dame-des-Portes ainsi que |'Aulne et
ses méandres a Chateauneuf-du-Faou
ol un itinéraire permet de découvrir les
lieux d'inspiration de Paul Sérusier.

[ ACCESSIBILITE ]
La ria du Goyen, un itinéraire

entre terre et mer

Le petit train «Youtar» a transporté per-
sonnes et marchandises d’Audierne a
Douarnenez de la fin du XIX® siecle a
1938, avant d'étre remplacé par le car.
Le tracé de cette ancienne voie ferrée,
transformée en voie verte, longe la ria
du Goyen entre Audierne et Beuzec-
Cap-Sizun (plage de Pors Péron), en
passant par Pont-Croix, Petite Cité de
Caractére®. Une portion de 4 kilométres
est accessible a tous entre Audierne et
Pont-Croix. Rive droite, I'allée de Pen-
ryn qui relie le parking de I’Aquashow
a celui de I'anse de Suguensou offre un
acces particulierement facile aux rives
du Goyen. L'itinéraire traverse un pay-
sage bocager et des zones boisées. Les
prés salés du Goyen, typiques d'une ria
sud finistérienne, abritent de nombreux
oiseaux. Une petite colonie mixte de re-
production d’Aigrette garzette et de Hé-
ron cendré a élu domicile en bordure de
I'estuaire.



[ PATRIMOINE NATUREL ]

Balade au cceur des Montagnes Noires

Territoire maritime par excellence, le Finistére est aussi trés riche en espaces boisés
avec 85 000 hectares de foréts. Ces derniéres abritent une biodiversité remarquable,
tout en constituant des lieux de détente, de promenade... et de cueillette | Au coeur
des Monts d'Arrée, la forét d’"Huelgoat charme les randonneurs par son chaos grani-
tique, son ambiance feutrée de mousse et ses légendes millénaires. Sur le littoral, la
forét domaniale de Landévennec offre de beaux points de vue sur les méandres de
I’Aulne et I'lle de Terenez. Frontiére entre la Cornouaille et I’Argoat (le pays des bois),
les Montagnes noires invitent le randonneur a cheminer sur des sentiers sinueux
dans une atmosphere mystérieuse. Dominées par des feuillus comme le chéne et
le hétre, on y trouve aussi des plantations de coniferes. Elles tiendraient méme leur
nom du vert tres foncé, presque noir de ces derniers | C'est cette nature dense et
luxuriante qui a tant inspiré le peintre Paul Sérusier. Certains de ces espaces ont
souffert de la tempéte Ciaran. Le Département et ses partenaires ont oeuvré a les
rendre tous a nouveau accessibles.

[ INCONTOURNABLE ]
Canal de Nantes a Brest : le
défi de la championne Léa

Jamelot

La porteuse de flamme olympique,
grande kayakiste, Léa Jamelot s’est lan-
cée le défi de descendre les 364 km et les
237 écluses du canal de Nantes a Brest
en kayak. Inscrite a 9 ans au centre nau-
tique de Pleyben, elle a a coeur de faire
découvrir le territoire qui a fait naitre
en elle cette passion. Douze jours de
navigation sportive, de partage sur son
terrain de jeu favori, mais aussi d'anima-
tions et de fétes autour du Canal.

Dates prévisionnelles : du 2 au 14 juin
2025.

[ EVENEMENTS ]
Ouverture
du musée Sérusier

a Chateauneuf-du-Faou
Figure majeure du postimpression-
nisme, Paul Sérusier découvre Cha-
teauneuf en 1893. Séduit par la
beauté et la mystique des lieux, il
y revient presque chaque été avant
de s'y faire construire une maison.
Son atelier situé au dernier étage
surplombait la vallée verte de Ponta-
dig, une de ses sources d’inspiration
favorites. Entre ces lieux et une col-
lection municipale progressivement
constituée depuis les années 1970,
la ville de Chateauneuf-du-Faou est
riche d'un patrimoine lié¢ a la pré-
sence du couple Sérusier. La création
de ce musée repose sur une volonté
d’'approfondir et diffuser les connais-
sances sur Paul et Marguerite Séru-
sier et leur entourage artistique, afin
de revaloriser la place et I'influence
de ces artistes dans I'histoire de I'art.
Ouverture prévue en juillet 2025.

L'arbre de I'année

est finistérien !

Ce chéne pédonculé tréne majes-
tueusement en bordure de |'estuaire
de la Laita sur le site abbatial de
Saint-Maurice a Clohars-Carnoét,
propriété du Conservatoire du litto-
ral depuis 1991. Il invite a la médita-
tion dans un paysage hors du temps,
changeant au rythme des marées. |l
a obtenu le prix du public 2024 du
concours de l'arbre de I'’Année, or-
ganisé par le magazine Terre Sau-
vage et I'Office national des foréts. 15
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[ LE PAS DE COTE ]

Les espaces naturels verts

Le Finistere, avec ses cotes sauvages, ses montagnes, ses foréts et ses zones humides,
constitue une mosaique d'espaces verts et naturels d'une grande richesse. Au sein
du Parc naturel régional d’Armorique, le sentier d’interprétation de la tourbiere du
Mougau vient d’étre rénové. Il integre un itinéraire de découverte accessible a tous,
avec 12 panneaux d’interprétation qui permettent d’en savoir plus sur la faune, la
flore, les tourbiéres ou encore la dimension archéologique du site. La réserve du
Loc’h située entre Argol et Landévennec vient quant a elle d’étre primée par I’'Union
internationale pour la conservation de la nature (UICN) pour sa gestion, qui consiste
principalement en un suivi scientifiqgue de la dynamique des peuplements fores-
tiers laissés a leur évolution naturelle. Ce site géologique remarquable, constitué
de deux cordons de galets faconnés par la mer, est aussi un départ de balade sur le
GR®34 : le sentier de randonnée permet de rejoindre la forét de Landévennec a I'Est
et I'anse du Poulmic a I'Ouest. A Trémaouézan, on retrouve un paysage caractéris-
tique de landes bretonnes, avec des sols pauvres et acides, couverts principalement
de bruyeres, d'ajoncs, de fougeres et de genéts. Le circuit de Langazel permet de
découvrir cette zone humide qui abrite la plus ancienne tourbiére de Bretagne. Plus
au sud prés de Fouesnant, les marais de Mousterlin, classés Natura 2000, abritent
une grande variété d’oiseaux migrateurs et sédentaires. C'est un endroit idéal pour
se promener tout en observant la faune.

[ BIEN-ETRE ]
Trails : de nouveaux parcours du nord au sud !

Focus sur le Finis'Trail® Brest terres océanes et le pays de Quimperlé
L'espace Finis'Trail® Brest terres océanes compte aujourd'hui 26 parcours pour pra-
tiquer le trail toute I'année, de la Cote des Légendes, a la presqu'ile de Crozon en
passant par les Abers et le pays d'lroise. Le plus de cet espace de trail ? Deux circuits
de « swimrun », permettant la pratique de la course a pied couplée a la nage en mer.
Dans le pays de Quimperlé, 17 parcours de trail ont vu le jour, du littoral a I'intérieur
des terres, notamment le long de la riviere Ellé. Ces courses en pleine nature, sur
une grande variété de terrains, offrent une autre maniére de découvrir la destina-
tion. Au-dela des entrainements, des trails riches en sensations fortes permettent de
performer en Finistére : le Trail du Cap Sizun (mars), I'Ultra trail des Monts d'Arrée
(mai), le trail du bout du monde a Plouzané (juillet), le Grand Raid du Finistére a Tel-
gruc-sur-mer (septembre)... L'association Les joélettes du bout du monde organise
des participations a ces courses avec et pour des enfants malades et/ou handicapés.
En + : Les villes s'y mettent aussi avec des trails urbains qui permettent de découvrir
Brest et Quimper baskets aux pieds.

finistrail.bzh/

www.quimperle-lesrias.bzh/la-vallee-de-lelle/le-trail/



[ PRODUCTEURS ]
Le Finistere, nouvel eldorado

des producteurs de thé ?

Le Finistére s’est imposé comme une terre de choix
pour la culture du thé, notamment grace a sa terre
acide, son climat tempéré et humide. Sa culture se
rapproche de celle du camélia qui se plaft particulie-
rement bien en Finistere, en témoigne la collection
de 1700 plants dont certains tres rares au Domaine
de Trévarez. Parmi les producteurs de thé, citons le
bien nommé Emile Auté et ses plantations a Sibiril,
Moélan-sur-mer et Guiclan ; avec son associé Em-
manuel Métivier, il ceuvre au développement de la
filiere agricole du thé breton. A Quimper, Nolwenn
Jan a mis en terre 10 000 plants de Camellia Sinen-
sis sur les flancs du Stangala et accueille depuis

Un Finistere viticole :

les vignes de Guelvez

Dans le pays de Quimperlé, c’est une autre culture
qui voit le jour. Laura Le Goic-Chauque, cenologue
et vigneronne, est originaire d'un village viticole
dans le nord-ouest Argentin. Elle a choisi le Finis-
tere pour lancer son domaine : les vignes de Guel-
vez, sur la commune de Querrien. Sur des terres
engagées en agriculture biologique depuis 1995,
bien exposées, entourées et protégées par des
haies, elle a planté 5,5 hectares de vignes en 2024.
Une premiere cuvée est donc prévue en 2025. Une
nature décidément féconde !

2024 les visiteurs dans sa Maison du thé breton.

[ NOUVEAUTES ]

Généreuse nature

Dans sa nouvelle exposition Au jardin des Hespérides, le
Port-musée de Douarnenez explore |‘aventure maritime de
plantes potageres venues d’horizons lointains, qui font au-
jourd’hui I'identité du terroir breton. Une histoire d’Hortensias,
de fraises, de tomates, d'artichauts, de pommes de terre...
Toutes ces plantes si familieres aujourd’hui en Bretagne sont
venues d'ailleurs, au prix d'aventures maritimes et botaniques
romanesques qui ont marqué les siecles.
www.port-musee.org

Le Loch Monna en rade de Brest

Remonter I'Elorn en bateau

Yann, capitaine de vieux gréements emblématiques de la Rade
de Brest, vous embarque entre Brest et Landerneau le temps
d’une excursion au fil de I'Elorn. A bord du Loch Monna ou de
Dalh Mad, bateau iconique de la Ville de Landerneau, profitez
d'une balade de trois heures pour découvrir la riviere et ses
paysages magnifiques. Au départ de Brest ou de Landerneau.
Aller simple : 3 heures / aller-retour : 6 heures. Retour possible
en train vers Brest.
www.tourisme-landerneau-daoulas.fr/landerneau/
excursion-elorn-bateau/

S‘émerveiller en Pays fouesnantais

Le pays fouesnantais regorge de pépites nature a découuvrir.
Sentiers cotiers, chemins creux, circuits de grandes randon-
nées ou encore des itinéraires adaptés qui sont la promesse de
balades a travers des espaces naturels grandioses et préservés,
avec toujours en toile de fond I'océan. Des marais de Mous-
terlin, au bois de Penfoulic accessible aux PMR, en passant
par le GR®34 qui longe les criques paradisiaques de Cap-Coz
a Beg Meil, le « Carnet du promeneur » recense 25 balades
pour découvrir la riviera finistérienne.
www.tourisme-fouesnant.fr

Quand la nature s’invite en ville

« Brest, ville d'arbres et d'histoires » est une exposition en
plein air qui propose d’aborder la place de I'arbre en ville d'un
point de vue historique et paysager. Elle vise a sensibiliser le
public a la variété et a la fragilité de ce patrimoine méconnu,
constitutif du paysage et de I'histoire d’un territoire.

A Brest, place Wilson, de mai & octobre

musee.brest.fr



La solidarité et l'entraide sont
enracinées dans l'histoire
maritime, rurale et culturelle du
département. Ces valeurs ont
été transmises de génération en
génération et continuent d'étre
au centre de la vie sociale et
économique. La vie culturelle,
sportive et associative est tres
animée avec 22 associations pour
1000 habitants (17 pour 1000
au niveau national). Séjourner
ou vivre en Finistere, c'est la
promesse de moments riches et
épanouissants, nourris par les
échanges et les rencontres.

RANDONNEE

Mon Tro Breizh®, chemin millénaire

Sur Mon Tro Breizh®, tout est Histoire. C'est une plongée dans un univers culturel
authentique bati au fil des siecles. Plus de 380 kilomeétres de chemins extraordinaires
vous attendent dans le Finistére entre Quimper et Locquirec, alternant entre mer et
campagne, paysages et patrimoines grandioses et lieux plus intimistes au coeur du
Finistere.
www.toutcommenceenfinistere.com/grand-itineraire/mon-tro-breizh/

ACCESSIBILITE

Des festivals accessibles

Toute I'année, le Finistere vibre au rythme des fétes et des festivals. Avec plus de 140
événements par an, le Finistére est I'un des départements francais les plus actifs de
I'Hexagone. Et nombre d’'événements finistériens ont a coeur de rendre leurs ma-
nifestations accessibles au plus grand nombre. Afin de faciliter I'acces au festival a
tous, les Vieilles Charrues ont ainsi mis en place une billetterie spécifique dédiée aux
personnes en situation de handicap afin qu’elles puissent bénéficier de I'accueil et
des différentes infrastructures proposées (parkings, campings, gilets vibrants pour le
public malentendant, bénévoles issus des métiers du soin et de I'accompagnement,
plateformes surélevées devant les scenes ou encore déplacements en joélettes). De
son coté, le Festival du Bout du Monde collabore étroitement avec I'APF France
Handicap et accueille chaque année quelques 300 personnes en situation de handi-
cap durant les trois jours de festivités. A Quimper, le Festival de Cornouaille dispose
d'une “Handibox”, un espace dédié aux PMR afin d'y récupérer de I'information
pour mieux vivre le festival quand on est en situation de handicap et bénéficier de
divers équipements (fauteuils, rampe, etc).



PATRIMOINE NATUREL
Des pointes plein ouest pour
admirer les couchers de so-
leil ou quand le soleil a ren-

dez-vous avec la mer

Le littoral du Finistere se singularise par
ses falaises, ses caps et ses pointes. Des
cOtes taillées comme de la dentelle qui
offrent, de pointe en pointe, des pay-
sages sauvages a couper le souffle.
Avec pour seul horizon I'océan a perte
de vue, parfois ponctué par une fle ou
un phare ! Elles se découvrent a pied,
I'une apres |'autre, en suivant le sentier
des douaniers. Pointe du Raz, Pointe
Corsen, Pointe de Trévignon, Cap de la
Chevre ou encore Pointe de La Torche,
elles sont aussi les spots parfaits, tour-
nées vers I'ouest, pour regarder le soleil
se coucher et plonger dans la mer.

Le phare du Creac’h a Ouessant

INCONTOURNABLE

Sur la Route du cidre

Brut, doux, rosé ou houblonné, les cidres finistériens se déclinent et offrent une
palette de saveurs et d’ardbmes infinis | La Route du cidre en Cornouaille dévoile les
secrets de cette boisson emblématique, issue d'un savoir-faire local au sein d'un ter-
ritoire unique. La Cornouaille est aujourd’hui le seul territoire breton a détenir une
Appellation d'Origine Protégée (AOP) grace a son cidre. Ce label est la garantie d'un
cidre bouché non pasteurisé, non gazéifié, 100% pur jus de pommes traditionnelles
provenant de vergers cornouaillais et élaboré selon un savoir-faire traditionnel. Le
cidre de Cornouaille se caractérise ainsi par sa robe dorée et son équilibre particulier
entre sucré et amertume. Cette route touristique permet aussi de découvrir deux
autres boissons : le pommeau de Bretagne AOC et I'eau de vie de cidre.

De Clohars-Carnoét a Telgruc-sur-Mer, en passant par le pays quimpérois, la baie
d'Audierne, celle de La Forét, le pays des rias et le Cap-Sizun, la Route du cidre vous
emmene également a la découverte des paysages exceptionnels et variés de la Cor-
nouaille, au fil des 14 cidreries qui jalonnent le circuit. Le parcours se découpe en
sept balades comptant chacune deux cidreries et des lieux coups de cceur a visiter
a proximité.

www.routeducidre-cornouaille.bzh

EVENEMENT
Gauguin, l'atelier du
Pouldu : un voyage au

cceur de la création

A Clohars-Carnoét, le centre d'inter-
prétation “Gauguin, I'atelier du Poul-
du” invite a entreprendre un voyage
artistique a la fin du 19¢ siecle dans
le regard des peintres. Lors de leurs
séjours au Pouldu, ils ont boulever-
sé I'histoire de I'art en contribuant
a la naissance du synthétisme. La
scénographie, riche de décors, de re-
productions d’ceuvres, de films et de
photos d'époque plonge les visiteurs
au cceur d'une épopée humaine et
artistigue hors du commun. Au fil
d'un parcours audioguidé mélant
compréhension et émotion, les visi-
teurs partent a la rencontre d'un ter-
ritoire et de ses habitants a travers
une vision nouvelle, incarnée par
Gauguin et ses compagnons artistes.
Ouverture prévue le 6 juillet.
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PRODUCTEUR
Le safran, I'or rouge du Pays
bigouden

Le safran, aux multiples vertus médici-
nales et gustatives, pousse aussi en Pays
bigouden chez “Esprit Safran”. Dans
cette ferme située en bord de mer a
Pouldreuzic, I'épice la plus convoitée au
monde est cultivée. Le climat bigouden
est idéal pour la culture du “crocus sati-
vus”, une fleur délicate qui ne se récolte
qu'a I'automne, d'octobre a novembre.

LE PAS DE COTE
Les marchés

On peut faire son marché chaque jour et toute I'année dans le Finistére. De Brest
a Quimper, de Douarnenez a Saint Renan, ces lieux de rencontre et d'échange par
excellence font la part belle aux produits locaux et de saison. Petite sélection :

Le plus grand :
Saint-Renan

Le plus ancien :
Lesneven dont la création remonte au
12¢ siecle

Le plus « historique » :

Plouescat, le marché se déroulant sous
des halles du 15¢ siécle avec sa char-
pente couverte d'ardoises qui repose
sur des poteaux en chéne

Les plus iodés :
Concarneau et Roscoff face au port

Le plus gourmand :
Douarnenez pour son kouign amann
et ses sardines

Le plus charmant :
Morlaix ou le marché prend place dans
les venelles typiques de la ville

Les plus « urbain » :
Quimper et Brest

Le plus traditionnel :
Pont I’Abbé

La carte complete des marchés est a télécharger sur
www.toutcommenceenfinistere.com/telecharger-les-cartes/

BIEN-ETRE

Au petit matin sur le toit du Finistére

Peu importe la saison, le réveil de la nature au lever du jour dans les landes et sur les
crétes des Monts d'Arrée est la promesse de moments intenses | Chaque matin, a
I'aube, les premiers rayons du soleil dissipent la brume épaisse et colorent les nuages
de jaune, d’orange et de rose. Un spectacle qui se renouvelle chaque jour et que
I'association ADDES fait découvrir toute I'année aux amateurs de randonnées et de

nature sauvage.
www.arree-randos.com



NOUVEAUTES

Minaoued,
boutique-atelier d’artisans

a Landerneau

Carrefour économique de la Bretagne dés le Moyen-Age, la
ville portuaire de Landerneau reste fidéle a sa culture du com-
merce et des échanges avec I'ouverture de Minaoued. Cette
boutique-atelier regroupe une douzaine d'artisans (maroqui-
nerie, ferronnerie d‘art, tournage sur bois, street art, sculp-
ture, coutellerie, vannerie, bijoux, poteries...) dans le but
d’ouvrir un espace de travail et de promouvoir dans ce méme
lieu I'artisanat aupres du public.

www.instagram.com/

minaoued.landerneau/

Une nouvelle vie

pour la Maison Fouillen

a Quimper

C'est |'un des batiments emblématiques du quartier historique
de Locmaria a Quimper : la Maison Fouillen. Avec ses murs
jaunes, sa balustrade qui surplombe I'Odet et son toit en tuiles
-sans doute le seul de Quimper ! -, la batisse ne passe pas
inapercue. Debout depuis le XVIIE siécle, la maison fut succes-
sivement auberge, puis guinguette, atelier du céramiste Paul
Fouillen et enfin faiencerie.

En 2025, aprés de longs travaux de réhabilitation, la Maison
Fouillen retrouvera tout son éclat et rouvrira ses portes au
printemps. Le rez-de-chaussée accueillera une épicerie-restau-
rant sous |'enseigne de la conserverie Groix & Nature. L'étage
abritera cing appartements-hotel.

Un nouvel Espace Sciences

a Morlaix

Vivez une expérience immersive dans le monde de la décou-
verte scientifique : 2400m2 tout neufs et 8 espaces d'exposi-
tion pour découvrir le patrimoine industriel exceptionnel de
I'ancienne Manufacture royale des tabacs. Au programme :
machines restaurées, géologie, astronomie et salle ludique
pour les enfants.

www.espace-science-morlaix.org

Le tour des femmes : une traversée vélo du
PNRA

La 2¢ étape du tour de France femmes 2025 ralliera Brest a
Quimper en passant par Chateaulin et Locronan. Un bel itiné-
raire qui fait écho aux sources du Tour, passé pour la premiere
fois en Bretagne en 1905. 100 ans plus tard, les coureuses
font revivre a Brest les belles heures du Grand Départ du Tour
2021. Elles s'élanceront pour un parcours accidenté, ponctué
des cotes de Menez Quelerc’'h et de Locronan, avant |'arrivée
au faite d'une bosse (1 km a 4,8 %), le Stang Bihan a Quim-
per, la méme ol Peter Sagan avait fait parler sa puissance pour
remporter la 5¢ étape du Tour 2018.
www.letourfemmes.fr/fr/grand-depart/
grand-depart-2025



CARNET
DE VOYAGE

Lunds, coucher, de soleil & ba Pointe du Ravz

Mand, seasion sunf o La Torche

Mencreds, provmenade iodée o £'fte-Tudy

Jeunds, sovnée o Saimte-Marine




Vendnedi, randormée dans les Monts d’Anrée

Sameds, emcrwrsion citadine o Brest

Dimanche, balade face o LM Louit

Lunds, direction L'éle de Batz et le jordin Georges Delaselle.




I Chaleureuse Maison Kerogan
a Quimper

Cette maison cossue des années 60’
sise sur la rive gauche de I'Odet offre un
cadre idyllique pour déjeuner, faire une
pause gourmande aprés une balade au
bord de I'eau ou siroter un cocktail en
soirée. L'été, la jolie pelouse qui borde
la ria permet aux enfants de s'ébattre
pendant que leurs parents se détendent.
Dans la salle a manger aux larges baies
donnant sur la riviere, la cheminée et
les tapis donnent une ambiance chaleu-
reuse au lieu, que renforcent un accueil
soigné et une cuisine aussi belle que sa-
voureuse.
instagram.com/maison_kerogan

[ NOUVEAUTES ]

ILe sens du partage
chez Eskemm
a Quimper

Ce nouveau restaurant lové dans une ruelle du Vieux Quimper, au calme, porte bien
son nom ! Eskemm signifie “échange” en breton. C'est bien ce que Camille Favain
et Thibault Monnerie proposent a leurs hotes. Les assiettes sont une invitation au
voyage, inspirées des cuisines libanaise, italienne, japonaise... le tout avec des pro-
duits locaux et, cela va sans dire, de saison !

www.eskemmrestaurant.fr

# RESTAURANTS

1 Chez Gustave ou chez Maguy ?

Ca bouillonne en Finistére !
La formule fait un carton en Finistére.
Aprés Chez Max a Quimper, Concar-
neau et Morlaix se dotent a leur tour de
leur “Bouillon”. Traduisez une cuisine
simple, familiale, a des prix accessibles et
un service midi et soir toute la semaine.
lls s"appellent Gustave a Concarneau et
Maguy a Morlaix.
www.facebook.comvbouillonchezgustave
www.maguy-bouillonmorlaisien.fr



J1Et BAM!
La Boite a Manger du Sew

a Morlaix

Dans une aile de I'ancienne manufac-
ture des tabacs devenue lieu culturel,
ce grand espace industriel morlaisien
accueille un restaurant type food-court
avec une offre variée chaque jour re-
nouvelée : gyros épicé comme en Gréce,
Katsu Sando, bun farci au beceuf a la
japonaise, Malawam avec pain naan
comme en Israél ou encore ramen avec
nouilles, bouillon et légumes frais. Le
monde entier est chez BAM!
www.instagram.com/
bam.morlaix29

lInspirations nippones
a I'atelier du Nord

a Concarneau

Sur le port de Concarneau, a deux pas
de la criée, le chef Romain Paillet guette
les retours de marée et de péche pour
construire une carte d'inspiration japo-
naise qui fait la part belle au poisson.
Le chef a installé son piano au cceur
du restaurant et échange volontiers sur
sa cuisine. Poissons maturés, légumes
Kinpira Gobo, carottes fanes au miso et
Tamari fumé, fondant cacao grand cru
Guanaja... de savoureuses découvertes
pour les papilles.
www.instagram.com/
atelierdunordcc/

1 Format carte postale
chez Ouest

a Combrit-Sainte-Marine

Vue imprenable sur le joli port de Sainte
Marine, format carte postale, pour cette
brasserie conviviale qui propose toute
I'année une cuisine familiale et locale.
ouest-restaurant.fr

Ouest

L'atelier du Nord

1 Glaz, bistro audacieux

a Pont-Croix

“Glaz, c’est le bleu, la mer, la nature, le
mouvement. C’est vaste et inspirant”
souffle le Chef Tanios Nakhle Cerruti.
De mére italienne et de pere libanais, il
propose sur la place de la République a
Pont-Croix une cuisine bistrot inspirée
de I'ltalie et de I'Orient, qu'il renouvelle
chaque semaine. La cave construite par
la sommeliere Emeline Macé offre 70 a
120 références, du Nord au sud de la
France, en passant par I'ltalie, I'Espagne
et le Liban.

www.instagram.com/
glaz_restaurant/

1Un Poisson d'avril bien toqué

au Guilvinec

Une jolie table avec vue sur mer, une
bonne cuisine, sérieuse et appliquée, a
base classique : dorade grise marinée a
I'olive de Kalamata, céleri branche, ra-
dis noir, petit pois, poitrine de cochon
confite au miel, créme de céleri rave,
chou et jus de cochon... Le restaurant
vient de recevoir deux toques au Gault
et Millau. Une intéressante carte des
vins, tournée vers la Loire, complete
I'équation.

www.lepoissondavril.fr

I Pour une pause gourmande
eles passagers du ventre : épicerie
fine et petite restauration avec vue
imprenable sur I'océan sur le port
de I'’Aber Wrac'h a Landéda.
instagram.com/
lespassagersduventre.aberwrach
e Mocha blanc, patisserie fine, Lunch/
Brunch a Pont I’Abbé
instagram.com/mocha.blanc/
oTy Kalon au Juch, une épicerie sa-
lon de thé conviviale vitamine le
bourg. Petite restauration et soirées
thématiques sous les aériennes sus-
pensions en bois d'inspiration Seiz
Breur de |'atelier artisanal La cour
du Juch
tykalon.fr
lacourdujuch.fr

I Pour prendre un verre

o Chez Le Du, dans I'ancien moulin a
marée du pont de Keridreuff sur le
Goyen a Pont-Croix
instagram.com/chezledu

ele Paul Art's Café, créé en 1921,
rouvre ses portes a Daoulas :
concerts, biéres locales et tapas
aux saveurs finistériennes!
instagram.com/le_paul_arts/
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1 Des gites a découvrir

eLe plus a I'ouest : le gite du phare de I'lle de Sein
Situé au nord-ouest du « caillou », a une quinzaine de minutes a pied du bourg,
Goulenez a été construit en 1950 a I'emplacement d'un premier phare érigé en
1839. Entierement rénovée, I'aile Nord du phare accueille en 2025 un gite pour 15
personnes.

e Le plus bédéphile : le gite du phare de Ille noire
Le phare de I'lle Noire, qui inspira a Hergé I'ouvrage éponyme, est I'un des joyaux
de la baie de Morlaix. Ce lieu hors du commun est devenu un gite insolite pour
aventuriers d'une nuit, au cceur d'un décor magique.

e Le plus chic : le Manoir du Frout a Carantec
Un lieu d'exception : une vue spectaculaire sur la mer pour ce manoir du XVII¢
siecle récemment transformé en collaboration avec I'architecte Philip Beesley.
Raffinement et confort absolu pour une expérience inoubliable.
chateauxdufrout.fr

e Le plus insolite : La grange a sable a Plouescat
Cette cabane perchée au-dessus de la baie du Kernic est le spot idéal pour admirer
les couchers de soleil, bien installé dans le grand bain norvégien de la terrasse apres
une balade au bord de la mer.
lagrangeasable.com

Le phare de I'ile Noire

La grange a sable

L'orée des plages



[ NOUVEAUTES ]

1Dek sur le port d'Argenton

a Landunvez

DEK est né d'une idée simple : créer un lieu convivial
comme une maison de famille, ouverte a tous. Cing
chambres face a la mer, un café pour se retrouver,
un ofuro - baignoire japonaise en cédre pour mé-
diter face a la mer. Face a Ouessant et au phare du
Four, ce nouvel hotel est ouvert sur I'extérieur avec
un acces privilégié au GR®34 pour randonner, mais
aussi aux fles et phares de la Mer d'lroise.
instagram.com/dek_hotel_finistere

1 Esprit de famille a I’'hotel de la plage

a Plonévez-Porzay

L'hotel de la plage est une histoire de famille. C'est
Augustine, I'arriere-grand-mere de Charlotte Noél,
qui a fondé I'Hotel de la plage en 1924. Quatre gé-
nérations se sont succédées a la barre de cette ins-
titution finistérienne. En 2025, I'h6tel aura rénové
15 chambres, et ouvrira une salle de repos avec vue
panoramique sur la plage et les dunes.
www.plage.com/fr/

1 Entre terre et mer a I'orée des plages

a Clohars-Carnoét

Sur les hauteurs de la station balnéaire du Pouldu,
I'Orée des plages a Clohars-Carnoét invite au calme
et a la détente. L'emblématique hotel Ar-Men s’est
refait une beauté - jardin, facade et nouvel espace
petit-déjeuner - il attend les hotes de ses bois. Car
oui : situé a proximité de la verdoyante forét de Clo-
hars-Carnoét, I'hétel, qui jouit aussi d'une vue mer,
porte bien son nom !

www.loreedesplages.fr

# HOTELS

ILes pieds dans le sable a I'hotel Ty Ys

a Audierne

L'hotel Ty Ys, sur la baie d'Audierne, compte 24
chambres tournées pour la plupart vers I'océan. La
plage est a quelques pas de la, une situation idéale
pour prendre un bain de mer ou simplement se ba-
lader sur le littoral. Un lieu calme, les pieds dans
I'eau, pour admirer les belles lumieres de I'ouest sur
la mer.

www.tyys-hotel.fr



# AGENDA

[ MUSEE DEPARTEMENTAL BRETON ]
Objectif Mer :
photographies sportives
par Jacques de Thézac

et Valentin Figuier

Jusqu’au 31 décembre 2025

Le Musée départemental breton s'inté-
resse a |'histoire des sports nautiques.
De la voile a la nage, en passant par
tous les sports de glisse, la mer offre
un magnifique terrain pour s'immerger,
faire corps avec l'océan... et capter ses
instants par la photographie. De belles
images a découvrir, depuis les clichés
de Jacques de Thézac réalisés au début
du XXe siecle, jusqu’aux photographies
contemporaines aux points de vue par-
fois surprenants.
musee-breton.finistere.fr

[ MUSEE DE PONT-AVEN ]
« Ecran total »

par Corinne Vionnet

Du Ter février au 4 mai

Cette premiere rétrospective monogra-
phique de I'artiste franco-suisse Corinne
Vionnet intitulée Ecran Total présente
une centaine d’'ceuvres issues de plu-
sieurs séries. Réflexion sur le partage et
la répétition des images, a I’'heure du
numérique, des réseaux sociaux et du
tourisme de masse, son travail interroge
le risque de I'épuisement du regard.
Pour cette exposition, Corinne Vionnet
a créé deux ceuvres exclusives a partir de
paysages bretons : la pointe de Pen hir
(les fameux tas de pois) et la ville close
de Concarneau.
www.museepontaven.fr

CULTUREL

[ MUSEE DE PONT-AVEN ]
Sorcieres (1862-1914)

Du 7 juin au 16 novembre

Au cceur de notre imaginaire collectif,
les sorcieres ont longtemps incarné I'al-
légorie de la vieillesse, de la mort, du vice
et du mal. Dans une société patriarcale
ou la femme est considérée comme mi-
neure, la sorciére personnifie la femme
forte, qui menace l'ordre établi. Elle
incarne la résistance face aux pouvoirs
dominants, un embleme de révolte, de
connaissance et d’harmonie avec les
éléments naturels, posant les bases de
I'éco-féminisme. L'exposition, réalisée
en partenariat avec le musée d'Orsay,
fait dialoguer les arts au sein d'un par-
cours qui fait la part belle aux arts gra-
phiques, a la peinture, la sculpture, la
photographie, le cinéma ainsi qu’a la
musique, la danse et la littérature.
www.museepontaven.fr



[ MUSEE DES BEAUX-ARTS DE BREST ]

Jan Krizek

Du 26 février au 15 juin,

puis du 30 juin au 2 novembre

Jan Krizek (1919-1985) artiste d’origine tchéque, reconnu
dans les milieux surréalistes et d'art brut, explore un univers
inspiré par les arts primitifs et antiques. Cet artiste prolixe
d’une grande singularité propose une recherche artistique a la
fois intuitive, spontanée et profondément optimiste. Le musée
propose une exposition en deux temps a la découverte des
ceuvres graphiques et des ceuvres en volume, I'occasion de
rétablir le dialogue entre les médiums, caractéristique fonda-
mentale au cceur des recherches plastiques de I'artiste.
musee.brest.fr

[ MANOIR DE KERJEAN ]
Kerjean en bulles

Festival de la BD historique

Les 24 et 25 mai

Le chateau de Kerjean propose un tout nouvel événement au
printemps 2025, un Festival de la BD historique avec I'auteur
Patrice Pellerin comme parrain | Au programme de ces deux
journées : rencontres avec les auteurs, expositions, activités,
conférences, tables-rondes, remise de prix et séances de dé-
dicaces.

www.cdp29.fr

[ CHATEAU DE TREVAREZ ]

Photographies

Du 26 avril 2025 a janvier 2027

Une trentaine d'autochromes pris dans le jardin du banquier
philanthrope Albert Kahn a Boulogne au début du 20¢ siecle
sont présentés dans le parc de Trévarez. Méconnues, ces
images colorées montrent une attention et un regard sensible
a la croissance des végétaux au fils des saisons. Entre le jardin
de Trévarez et celui de Boulogne des similitudes apparaissent :
le gotit pour le japon, les azalées, les rhododendrons, la fo-
rét...Cette nouvelle exposition est une adaptation de « Na-
tures vivantes. Images et jardin d'Albert Kahn » présentée en
2024 au musée départemental Albert Kahn (Boulogne-Billan-
court).

www.cdp29.fr

[ ABBAYE DE DAOULAS ]

lles

Du 6 juin au 30 novembre

Cette exposition questionne les ressemblances et les singu-
larités des fles, qu’elles soient grandes ou petites, lointaines
ou proches. Ces mondes insulaires peuplent I'imaginaire des
hommes, ils sont autres, ce sont des espaces que I'on atteint
au risque de la mer, ou le naufragé échoué doit tout imaginer
pour survivre. lles d'insouciance et de fétes ou le dépaysement
nous invite a I'émerveillement mais aussi parfois fles de I'exil.
www.cdp29.fr
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# LES EVENEMENTS
INCONTOURNABLES

EN 2025

1Le Festival des Vieilles Charrues

a Carhaix Plouguer

du 17 au 20 juillet 2025

La 33¢ édition du plus grand festival francais offrira une belle
programmation éclectique. Au menu : Mackelmore, Alanis
Morissette, Les Sex Pistols, Damso...
www.vieillescharrues.asso.fr

1Le Festival de Cornouaille

a Quimper

du 24 au 27 juillet 2025

Le Festival de Cornouaille est une occasion unique de décou-
vrir dans un environnement festif, une culture bretonne plu-
rielle, actuelle et ouverte sur le monde.
www.festival-cornouaille.bzh

1Fest Jazz

a Chateauneuf-du-Faou

du 24 au 27 juillet 2025

En 2025, le Fest Jazz féte sa 20¢ édition. Avec une program-
mation riche et variée, ce festival attire les passionnés de jazz,
curieux de découvrir de nouveaux talents.
www.fest-jazz.com

1Le Tour du Finistére a la voile

De Roscoff a Port-La-Forét

du 28 juillet au 2 aout 2025

Le Tourduf’ rassemble chaque année, pendant une semaine,
une centaine de bateaux pour des régates entre la baie de
Morlaix et Port-la-Forét, berceau de la course au large.
www.cdv29.com/tour-du-finistere-a-la-voile/

1Le Festival du Bout du Monde

a Crozon

du 7¢ au 3 aolt 2025

Du rock et du groove au programme du Bout du Monde
2025 ! Les premiers noms sont tombés : The Libertines, Ayo,
Feu! Chatterton, La Rue Ketanou ou encore Ibrahim Maalouf
& The Trumpets of Michel-Ange enchanteront la Presqu‘ile de
Crozon pour la 25¢ édition.
www.festivalduboutdumonde.com



1Festival La féte du bruit

a Landerneau

du 8 au 10 aolt 2025

Pour sa 16¢ édition, la Féte du Bruit de Landerneau a dévoilé
de belles tétes d'affiche avec The Prodigy, Dimitri Vegas & Like
Mike, Fonky Family, La Femme ou encore The Limifanas.
landerneau.festival-fetedubruit.com

1Le Festival des Filets Bleus

a Concarneau

du 13 au 17 aolt 2025

Né au début du XX¢ siecle, le festival des Filets Bleus est une
des plus anciennes fétes traditionnelles. Danses, musiques,
costumes... sont a I"'honneur. Cette année encore, de nom-
breux artistes monteront sur la scene montée au cceur du port
de péche de la ville bleue pour féter les 120 ans du festival.
www.festivaldesfiletsbleus.bzh

1Le Festival des Rias

en pays de Quimperlé

fin aout

Les Rias est un rendez-vous de théatre de rue en Finistere a ne
pas manguer. L'événement fait la part belle aux créations sur
tout le territoire du Pays de Quimperlé. Un festival contem-
porain atypique et original qui se joue du territoire, de ses
espaces ruraux, urbains et littoraux.

www.lesrias.com

Les Roc’h des Monts d’Arrée

ILes Roc’h des Monts d’Arrée

a Huelgoat

du 5 au 7 septembre 2025

Cette manifestation cycliste est propice aux belles décou-
vertes : les Monts d'Arrée et leurs sommets arrondis ou déchi-
quetés, la réserve des Landes du Cragou, le mystérieux Yeun
Elez (tourbe de légendes), les vallées encaissées, les lacs...
www.lesroch.org

1Festival européen du film court

a Brest

en novembre 2025

Le Festival européen du film court de Brest est un festival de
cinéma, consacré aux courts-métrages, qui se tient annuel-
lement a Brest en Finistére. Organisé par |'association Cote
Ouest depuis 1987, il est ouvert au grand public, aux scolaires
et aux professionnels.

www.filmcourt.fr

Tous les événements a retrouver sur

www.toutcommenceenfinistere.com/evenements/
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