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Le sentier d’interprétation
~ de la tourbiére du Mougau
~.. a Commana

Sur le chemin millénaire Mon Tro Breizh®, plongez au cceur de
la tourbiére du Mougau, un écrin de biodiversité niché dans les
reliefs des Monts d’Arrée. Cette zone humide préservée abrite
faune et flore exceptionnelles : plantes carnivores (Grassette
du Portugal, Drosera), Iézard vivipare, papillon Damier de
Succise. Ce sentier accessible vous invite a une balade
suspendue sur platelage en bois, une immersion sensorielle
ponctuée de stations d’interprétation. A ne pas manquer, l'allée
couverte du Mougau, située a proximité du parking.



Le sentier d’interprétation
de la tourbiere du Mougau a Commana

AN
L N
Allée couverte
© ; ;

Légende

9 Point de départ

9 Point d'arrivée

> Point d'intérét

%  Station d'interprétation
[& Parking

A Places de parking adaptées
B Panneau d'information
Tables de pique-nigque

Repose-fesses

== Sentier accessible
|

Mon Tro Breizh®

3e Tourbiere

Saulaie tourbeuse

Prairie marécageuse

| Prairie




Informations pratiques

Pour découvrir les lieux en toute
sécurité, le platelage en bois est
équipé de chasse-roues et les
passerelles sont protégées par des
barriéres (un accompagnement des
personnes en situation de handicap
est recommandé pour profiter au
maximum du moment). Déambulez
a votre rythme et prenez le temps

d’apprécier les paysages. Des repose-fesses jalonnent le circuit.

Stationnement adapté

2 places (depuis le parking,
traverser puis longer la route
communale sur la voie piétonne
prévue a cet effet pour rejoindre
le sentier).

En savoir plus

Cheminement

Sable compacté, bitume,
platelage en bois avec chasse-
roues, passerelle avec barriéres.
Présence d’'une pente naturelle
au début du sentier.

« Office de tourisme Roscoff, Cote des Sables, Enclos Paroissiaux
Tél. 02 98 61 12 13 - www.roscoff-tourisme.com
« Mon Tro Breizh® - www.montrobreizh.bzh

Découvrez d’autres balades adaptées sur

www.toutcommenceenfinistere.com
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