
Espaces naturels départementaux 

Le sentier de la Pointe du Raz, 
Grand Site de France, à Plogoff

La Pointe du Raz en Cap Sizun, espace naturel départemental et 
Grand Site de France, s’est imposée comme un emblème. Ses 
falaises vertigineuses, battues par les courants marins, offrent 
un spectacle changeant au rythme des marées et des saisons. 
Véritable réserve de biodiversité, elle abrite de nombreuses 
espèces rares et protégées. Sa voisine, la Pointe du Van, rivalise 
de beauté : ses falaises habillées de landes, d’ajoncs, de bruyères 
et de fougères composent un panorama grandiose, surmonté par 
la chapelle Saint-They semblant défier les éléments. Au large, on 
aperçoit l’Île de Sein, le phare de Tévennec ou encore celui de la 
Vieille. Un site incontournable le long du fameux GR®34. 

Parking de la Pointe du Raz,  
29770 Plogoff 1,6 km

 aller-retour

sentier central

Balades adaptées 
en Finistère



Le sentier accessible de la Pointe du Raz, 
Grand Site de France, à Plogoff



Pour faciliter votre balade, deux 
possibilités existent pour vous rendre 
à la pointe depuis la Maison de site : 
- la navette vous dépose devant le 
sémaphore et vous ramène au point 
de départ (se renseigner à l’accueil 
de la Maison de site) ;
- le chemin central vous mène 
jusqu’au sémaphore, tout en profitant 
d’une jolie vue sur la Pointe du Van.
Complétez votre visite de cet emblématique espace naturel 
départemental par la découverte des expositions et animations de la 
Maison de site. Pour profiter au maximum de votre balade, il est conseillé 
aux personnes en situation de handicap d’être accompagnées. Deux 
fauteuils roulants sont disponibles en prêt et sur demande à la Maison de site. 

Informations pratiques

Stationnement adapté
Le parking de la Pointe du Raz 
comprend une quinzaine de 
places de stationnement adaptées. 
Stationnement gratuit de novembre 
à mars.  

Sanitaires adaptés  
À proximité du parking, de la Maison 
de site et du sémaphore.

Cheminement  
Depuis le parking, le cheminement 
est plat et roulant jusqu’à la Maison 
de site, lieu de départ de votre 
balade. 
Le sentier central, en gravier 
compacté, est adapté pour les 
personnes en situation de handicap 
moteur et les familles avec 
poussettes. Long de 800 mètres, il 
comporte des pentes naturelles. 

	Maison de site Pointe du Raz – Grand Site de France
	 Tél. 02 98 70 67 18
	Office de Tourisme Cap Sizun - Pointe du Raz
	 Tél. 08 09 10 29 10 - capsizuntourisme.fr
	Fédération Française de Randonnée du Finistère  
finistere.ffrandonnee.fr

En savoir plus
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Découvrez d’autres balades adaptées sur
toutcommenceenfinistere.com


