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GRAND FRAIS DEHORS,  
CHAUD DEDANS
Prévisions pour l’hiver 2026-2027 : 
fortes probabilités de Finistère.

Sur les côtes, avis de grand frais et sérieux risque d’envie  
de prendre le large : l’hiver en Finistère se vit en contrastes
et en aventures qui alternent embruns vivifiants et expériences 
réconfortantes. Dans les monts d’Arrée, quelques brumes sont 
attendues sur les crêtes, avec apparition possible de korrigans  
à la tombée du jour. Côté mer, les coefficients seront élevés : 
les paysages bougeront au fil des heures, les îles se feront 
inhabituellement accessibles et les plus givrés continueront 
de se baigner comme si de rien n’était… Mais l’hiver finistérien  
fait aussi crépiter les poêles, fumer les saunas et remplir les  
assiettes de plats gourmands qui tiennent au corps, tandis  
que les villes de Brest, Landerneau ou Locronan prendront  
de belles couleurs. Conclusion du bulletin : pas de saison  
morte à l’horizon, cet hiver, le Finistère affiche  
un fort coefficient de mouvement.

toutcommenceenfinistere.com
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LE RAZ, DROIT DEVANT
Randonnée pédestre à Plogoff : 
le tour de la pointe du Raz
Face au courant du Raz de Sein, la randonnée 
commence là où la terre abdique : un virage 
après l’autre, le GR®34 se faufile entre 
landes, falaises et horizons marins. Depuis 
la croix celtique, les marcheurs rejoignent le 
sentier balisé en direction du port de Bestrée, 
puis atteignent le sémaphore de la pointe  
du Raz, dans un solennel face-à-face 
avec la mer d’Iroise. De là, ils longent la baie 
des Trépassés et obliquent vers l’étang de 
Laoual, avant de poursuivre vers la chapelle 
Saint-Michel et la fontaine de Lescoff.  
Au cœur du Grand Site de France unique  
et grandiose, le décor change avec le vent  
et les marées : la chaussée et l’île de Sein  
découpent l’océan, tandis qu’on devine au 
loin la presqu’île de Crozon. Si le parcours 
s’achève, le goût du large, lui, demeure.

10 km – balisage GR® blanc et rouge et PR® jaune –  

niveau moyen – durée estimée 3h20

capsizuntourisme.fr

LE GOYEN À CONTRE-COURANT
Sillonner la vallée à pied et  
découvrir la Maison Le Goyen****  
métamorphosée, à Audierne
L’élément liquide dessine les contours de la pointe du Raz, prenant  
le visage du fleuve côtier qui donne son nom breton à la ville  
d’Audierne. Ainsi, sur le sentier qui suit le Goyen, on chemine de 
chemins accueillants en paysages verdoyants, jusqu’au village 
médiéval de Pont-Croix et à la flèche élancée de Notre-Dame de 
Roscudon. De retour au port d’Audierne via l’autre rive du fleuve, 
d’élégantes lettres blanches sur le toit d’une bâtisse posée sur les 
quais guident les voyageurs vers la Maison Le Goyen, tout récemment 
métamorphosée. Nouvelles chambres et espaces repensés y 
accompagnent l’ouverture d’un spa Nuxe, équipé d’une piscine 
intérieure chauffée et de cabines de soins. Après les kilomètres 
viennent les bulles : une autre manière de prendre les eaux  
du Finistère !
11 km – niveau facile – durée estimée 2h45 - capsizuntourisme.fr 

Hôtel restaurant spa – Le Goyen**** – nuitée à partir de 125 € - le-goyen.fr

AVIS DE  
GRAND FRAIS
Pointe du Raz, l’hiver en face

NO UVEAU

À Beuzec-Cap-Sizun, Le Presbytère des Capistes a troqué la vie  
paroissiale pour l’hospitalité. Ses hauts murs de pierre abritent  
aujourd’hui quatre chambres, aux noms d’îles finistériennes,  
dévoilant matières douces, couleurs apaisantes et vue sur la mer  
pour deux d’entre elles. Dehors, chemins du GR®34, plages et falaises 
invitent à prendre le large ; à 15 minutes en voiture, la pointe du Raz 
impose son spectacle. Lorsque le vent a suffisamment rougi les joues, 
retour à couvert : salon avec cheminée, jardin clos, salle de billard  
et savoureuse table d’hôtes composent une atmosphère de réconfort 
et de partage. Mère et fils, Sylvie et Erwann veillent ensemble  
sur l’âme de la maison. Une adresse taillée pour goûter l’hiver  
en Finistère, des deux côtés de la porte !

Nuitée avec petit-déjeuner à partir de 75 €

chambres-hotes-pointe-du-raz.fr 

PRENDRE SES QUARTIERS D’HIVER  
AU PRESBYTÈRE
Le Presbytère des Capistes, au coin du feu 

LES PAGES  
PRENNENT LE LARGE
Monsieur Papier, café-librairie- 
papeterie avec vue sur 
l’océan à Plogoff
Il y a les cafés où l’on regarde sa tasse, et ceux 
où l’on regarde l’Atlantique. À Plogoff, entre 
lande et océan, Monsieur Papier est le refuge 
des amoureux de beaux objets, de bons mots 
et de grand large : on y feuillette une sélection 
de livres, on craque pour un carnet, une affiche 
ou une pièce de papeterie maison, avant de 
s’installer côté café pour savourer une pâtisserie 
ou une pause salée. À quelques pas de la pointe 
du Raz, dans l’ancien relais de l’île de Sein 
atypique et chaleureux, les idées circulent  
aussi librement que le vent.

Ouvert tous les jours 11h-21h -  

monsieurpapier.fr

REFUGE 

APRÈS  
LE GRAIN 

https://www.capsizuntourisme.fr/liste-des-boucles-prr/le-tour-de-la-pointe-du-raz-pr-14-2144548
https://www.capsizuntourisme.fr/liste-des-boucles-prr/la-vallee-du-goyen-pr-19-2144554
https://www.le-goyen.fr/
https://www.chambres-hotes-pointe-du-raz.fr/
https://www.monsieurpapier.fr/fr/


CRÊTES  
SUR TERRE
Des sommets aux légendes  
dans les monts d’Arrée

LE CŒUR A SES CHEMINS
Le Kalon Menez Are, nouvel itinéraire 
pédestre au cœur des monts d’Arrée

Paysages mystiques et légendes locales des monts d’Arrée  
n’en finissent pas d’envoûter les visiteurs. Ici landes sauvages,  
tourbières mystérieuses, forêts ombragées et crêtes offrant  
des panoramas à perte de vue installent une atmosphère  
hors du temps. Pour laisser la brume brouiller ses repères,  
sans jamais s’égarer, on emprunte les 100 kilomètres balisés du 
bien nommé Kalon Menez Are, le « cœur des monts d’Arrée », 
tout premier aperçu du futur GR® de Pays des Monts d’Arrée.  
De village en village, produits locaux, faune et flore remarquables, 
architecture typique et petit patrimoine jalonnent l’itinérance, que 
l’on compose à son rythme sur 2 à 5 jours, avec hébergements, 
services et outils dédiés. Transport des bagages, refuges à la 
nuitée ou encore carnet d’itinérance : tout est pensé pour oser se 
lancer !

100 km – niveau moyen

toutcommenceenfinistere.com

LA LANDE EN RACONTE DE BELLES
Au départ de Botmeur, des « randos  
de légendes » pour enchanter petits  
et grands avec ADDES

Dans le Yeun Elez, les sentiers ont la mauvaise habitude 
de déboucher sur des légendes… Qui sera de taille à les 
affronter ? Grâce à l’association ADDES,  la randonnée 
quitte le registre de la simple balade pour entrer dans 
celui du récit et de l’incarnation : parmi les sorties contées 
à vivre en famille, « Les Lutins d’hiver » entraîne petits 
et grands au coeur d’un territoire peuplé de korrigans, 
de créatures étranges et d’histoires qui s’éclairent à  
la lueur de la lampe à pétrole. Alors que tombe la nuit,  
le paysage devient décor, la brume des monts d’Arrée 
fait son effet et même le Père Noël se retrouve mêlé à 
de drôles d’aventures ! Heureusement, le retour à Botmeur 
signifie aussi boissons chaudes et friandises, à savourer 
après avoir franchi les frontières de l’imaginaire.

« Les Lutins d’hiver » – durée 2h15 – tarif à partir de 10 € –  

détail et programme des randonnées contées sur 

addes.bzh

QUAND LA PIERRE A  
L’ESPRIT DE COMPÉTITION
Les enclos paroissiaux  
expliqués par le Centre 
d’interprétation de Guimiliau

Qui aura le plus bel enclos paroissial ? Le plus haut,  
le plus grand, le plus artistiquement décoré… ? Édifiés 
aux XVIe et XVIIe siècles, les enclos paroissiaux du nord 
Finistère comportent églises, calvaires, ossuaires et 
portes triomphales, témoignant de l’enrichissement de 
nombreuses paroisses dans le commerce du lin et du 
chanvre. À Guimiliau, le Centre d’interprétation des Enclos 
donne les clés pour décoder cette étonnante surenchère 
 architecturale, candidate à l’inscription sur la Liste du 
patrimoine de l’UNESCO. Monumental à Pleyben, haut 
perché à Commana ou encore majestueux comme  
à Saint-Thégonnec, chaque ensemble est unique et 
foisonnant, mêlant influences stylistiques européennes 
et granit local, exprimant l’identité culturelle et  
la fierté de la communauté rurale qui l’a édifié.

Informations : toutcommenceenfinistere.com – accès libre  

et gratuit au CIAP – horaires et programme des expositions sur

ciap-enclos.fr

LE FEU SOUS L’ÉCORCE
Douarenn, cabane contemporaine  
et son nouveau sauna au feu de  
bois à Berrien

Aux portes de la forêt de Huelgoat, Douarenn 
a transformé l’art de ne rien faire en vraie 
destination. Entourée de haies comestibles, 
d’un verger et d’un grand jardin, la chaleureuse 
cabane contemporaine s’est récemment dotée 
d’un sauna. Habillé de bois brûlé et ouvert sur la 
nature, il est chauffé au feu de bois, tout comme 
le bain extérieur qui l’accompagne. Équipement 
pléthorique pour le confort des hôtes, décoration 
jouant sur les matières naturelles et la lumière : 
l’adresse est pensée pour voyager léger et ralentir 
franchement, tout en étant idéalement placée 
pour découvrir le Finistère.

Capacité 4 adultes ou 2 adultes et 3 enfants – nuitée à partir de 200 €

douarenn.fr
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NO UVEAU

REFUGE NO UVEAU

https://www.toutcommenceenfinistere.com/grand-itineraire/grp-monts-darree/
https://addes.bzh/
https://www.toutcommenceenfinistere.com/patrimoine/les-enclos-paroissiaux/
https://www.ciap-enclos.fr/
https://douarenn.fr/


MER :  
CONDITIONS 
TONIQUES
Le littoral en mouvement

GRAND BAIN VOUS FASSE
Prendre un bain de mer hivernal 
avec les Givrés du Pouldu

Qui a dit que la saison des bains en Bretagne  
se termine en été ? Dans le Finistère, si les  
températures descendent, les (vrais) baigneurs, 
eux, entrent dans l’eau ! D’octobre à mai, chaque 
dimanche matin sur la plage de Bellangenêt,  
les Givrés du Pouldu donnent rendez-vous aux  
amateurs de frissons pour un plongeon dans  
l’Atlantique. Pas question de rester assis à  
négocier avec la température : on entre dans  
l’eau progressivement, on nage, on rit beaucoup  
et on ressort vivifié, avec les joues rouges et  
les idées claires. Plus qu’un défi, ce bain hivernal 
est un rituel collectif, joyeux et résolument iodé.

Tous les dimanches à 11h sur la plage de Bellangenet

quimperle-lesrias.bzh

METTRE LES VOILES  
SANS QUITTER LA PLAGE
Apprivoiser le vent à bord d’un char 
à voile sur la plage de Lestrevet

Apprendre à filer comme le vent sur le sable des 
plages finistériennes, en compagnie d’un ancien 
champion de Bretagne de char à voile, voilà un 
programme qui ne manque pas d’air ! Sous la 
supervision de Jérôme, casque vissé sur la tête, 
installé à quelques centimètres du sol, on se  
familiarise avec le bolide à trois roues avant de 
laisser la voile faire le reste. Pendant près d’une 
heure, on enchaîne accélérations, virages et longues 
glissades sur un parcours balisé, avec les reliefs de 
Crozon ou la baie de Douarnenez en toile de fond. 
Pas de moteur, pas d’essence : le Char à Voile  
du Bout du Monde transforme le vent en  
carburant et le sable en terrain de jeu !

Séance initiation – durée 1h – tarif à partir de 22 €

charavoileduboutdumonde.com

GÉOGRAPHIE À DURÉE LIMITÉE
Quand les grandes marées révèlent 
îles et paysages du Finistère

Certains paysages du Finistère ne durent que 
quelques heures, ce qui renforce leur charme : 
lorsque les coefficients de marée dépassent 100, 
les flots reculent et révèlent des terres ignorées. 
Passage éphémère vers l’île Stagadon, route  
submersible menant aux étendues sauvages 
de l’île Callot, ou mystérieuse allée couverte de 
Guinirvit émergeant des flots de la baie de Kernic : 
ce sont des perspectives vers le large, des estrans 
insoupçonnés et des trésors habituellement  
engloutis qui se dévoilent. Le temps d’une marée, 
les îles Tristan et Cézon deviennent accessibles  
à pied, tandis que Mousterlin dévoile toute  
l’originalité et la richesse de son marais et de  
sa lagune. Puis la mer revient et efface,  
à nouveau, le décor...

Vivre les grandes marées en Finistère

toutcommenceenfinistere.com

L’IROISE À BRAS-LE-CORPS
Prendre la pagaie pour une  
« Échappée Archipel » en kayak de mer

Il était une fois une escapade nautique entre nature, folklore 
et évasion. Depuis Kastell Ac’h, « L’Échappée Archipel » de Glaz 
Évasion, imaginée et guidée par Jérôme, glisse pendant trois 
heures entre îles, oiseaux, algues et histoires de la mer d’Iroise. 
Avant de prendre le large en kayak de mer, quelques conseils 
suffisent pour apprivoiser l’embarcation et les règles de sécurité. 
Place ensuite à une navigation douce et ouverte à tous, au 
ras de l’eau : le paysage change de perspective, les îlots se 
rapprochent, les reliefs se découpent autrement et le patrimoine 
maritime se raconte depuis son élément naturel. Une sortie qui 
préfère le rythme des pagaies à celui du moteur, pour mettre 
un peu d’Iroise entre soi et la terre ferme.

Durée 3h – tarif à partir de 18 €

glazevasion.com
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https://www.quimperle-lesrias.bzh/inspirations/se-remettre-dans-le-bain-a-quimperle-les-rias/
https://charavoileduboutdumonde.com/
https://www.toutcommenceenfinistere.com/activitesetloisirs/vivre-les-grandes-marees-en-finistere/
https://www.glazevasion.com/service-page/échappée-archipel


TEMPÉRATURE 
RESSENTIE :  
RELAXANTE
Les pouvoirs de la mer, 
bien au chaud

ROSCOFF, BAIN DE NAISSANCE
Journée Sea Brunch & Spa au Valdys  
Resort de Roscoff, berceau historique 
de la thalassothérapie

Fondé en 1899, le Valdys Resort & Spa de Roscoff se situe 
à l’endroit même où est née la thalassothérapie, et il se 
murmure qu’il figure parmi le top 20 des expériences à 
vivre dans le monde en 2026… Puisque National Geographic 
le dit, pourquoi ne pas profiter d’une formule calibrée  
pour une merveilleuse échappée dominicale en Finistère ? 
Chaque dimanche, Sea Brunch & Spa plante un décor  
entièrement tourné vers la mer : le restaurant Fleur Marine 
ouvre le bal face à l’île de Batz autour d’un brunch gourmand 
aux saveurs locales, avant un changement de rythme au 
spa marin. Trois heures de lâcher-prise, entre piscine d’eau 
de mer chauffée à 31 °C, sauna, hammam, bains à remous 
et salle de repos, dessinent une parenthèse de détente 
absolue. Le lundi peut attendre encore un peu…

Journée Sea Brunch & Spa à partir de 59 €

thalasso.com

L’ALGUE MET SON GRAIN DE SEL
Apprendre à cuisiner les algues  
avec les ateliers de la Maison de  
l’Algue à Lanildut

Cet hiver, le Finistère met littéralement l’Iroise au menu. 
À Lanildut, premier port européen de déchargement 
d’algues, on découvre cette ressource emblématique, 
sa récolte et ses multiples usages, mais aussi et surtout 
les mille façons de l’accommoder dans les assiettes.  
Les ateliers « Cuisin’Algues » de la Maison de l’Algue 
sont l’occasion de se retrousser les manches en petit 
comité, pour réaliser quelques recettes simples et  
originales, où laminaires et autres trésors marins  
révèlent leur potentiel gourmand. On prépare, on 
goûte, on échange, avant de partager les réalisations 
du jour et de repartir avec son propre tartare d’algues : 
de quoi transformer même les plus sceptiques  
en algivores convaincus !

Durée 1h30 – tarif 12 € – sur réservation, maxi 12 personnes

iroise-bretagne.bzh

LA CRÈME DES ALGUES
Thalion et Thalado :  
deux signatures
de cosmétique marine

En Finistère, les algues dansent avec les  
courants et prennent aussi soin de la peau.  
À Plouguerneau, Thalion développe une  
cosmétique experte et premium, de la sélection 
des algues d’Iroise à la fabrication locale, entre 
actifs marins, expertise scientifique et textures 
sensorielles. Plus à l’est, à Plouzévédé, Thalado 
met en oeuvre depuis 1985 une approche  
résolument tournée vers l’algothérapie à domicile : 
soins bio, bains, crèmes et produits du quotidien 
puisent eux aussi dans les ressources marines 
bretonnes. Deux signatures différentes pour  
un même terrain d’inspiration : l’océan.

Thalion thalion.com

Thalado thalado.fr

CHAUD DEDANS, COQUE AU VENT
Passer du chaud au froid avec  
Barikenn Saona, le sauna voyageur 
construit comme un bateau

Serait-ce l’océan qui a rejeté cette étrange barrique  
sur la plage… ? Sous des airs déroutants de tonneau  
de bois, Barikenn Saona renferme en réalité deux 
saunas mobiles de 6 et 10 places. Jean Guiavarc’h, 
charpentier de marine et architecte de cette solution  
de détente originale, a utilisé pour sa construction  
des techniques venues du monde naval, et jette 
l’ancre au gré de ses envies sur le littoral finistérien. 
Face à l’océan, le rituel joue ensuite sur les contrastes : 
chaleur enveloppante du poêle à bois, bouffée d’air 
iodé en sortant et, pour les plus téméraires, plongeon 
dans la mer avant de regagner la cabine. Les sessions 
collectives transforment l’alternance chaud-froid  
en expérience conviviale, mais il est aussi possible  
de privatiser l’un ou l’autre des saunas voyageurs.

Session collective à partir de 18 € – planning et réservation sur 

barikennsaona.com
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À  
S’OFFRIR

https://www.thalasso.com/cure/journee-sea-brunch-and-spa
https://www.iroise-bretagne.bzh/activite/maison-de-lalgue/
https://www.thalion.com/
https://www.thalado.fr/


BREST–LANDERNEAU, 
FRONT CULTUREL
Du glaz breton aux couleurs de Warhol

LES CAPUCINS PASSENT LE CAP
Les Ateliers des Capucins, dix ans  
de métamorphose culturelle à Brest

À Brest, les machines des anciens ateliers de mécanique 
navale ont cessé de tourner… mais les Capucins n’ont 
jamais été aussi vivants ! Dix ans après l’ouverture  
au public de l’immense nef transformée en agora 
culturelle, on vient y lire, voir un film, expérimenter,  
se retrouver ou explorer les innovations maritimes. 
Dans ce lieu atypique, véritable « melting place »  
et plus grande place publique couverte d’Europe,  
patrimoine industriel, sciences océaniques et  
nouveaux usages urbains cohabitent sous une même  
charpente. Pour célébrer cette métamorphose, une  
programmation anniversaire se déploie jusqu’en  
mars 2027, avec un point d’orgue les 14 et 15 novembre : 
pendant deux jours, expositions, spectacles,  
animations et surprises feront à nouveau changer  
les Capucins de visage.

Accès libre tous les jours 10h-minuit

ateliersdescapucins.fr

LES FÊTES FONT SURFACE
À Brest, jeu de piste, immersions et  
découvertes insolites à Océanopolis

Et si on troquait le grand froid contre le grand bleu ? 
La programmation hivernale d’Océanopolis invite les 
familles à explorer le monde marin entre animations, 
rencontres et expériences immersives, avec une 
grande nouveauté au programme : le Pavillon Tropical 
entièrement métamorphosé. Récifs coralliens, lagon, 
poissons tropicaux et forêt guyanaise y racontent  
les liens fragiles qui unissent terre et océan, tandis 
qu’un spectacle multimédia entraîne les visiteurs 
jusque dans le Pacifique. Le Pavillon Bretagne,  
le Sentier des loutres, la Cité des Océanautes et 
l’Océanolab complètent l’exploration. Et l’aventure  
n’a pas fini de changer d’hémisphère : début 2027,  
le nouveau Pavillon Austral ouvrira à son tour…

Animations proposées pendant les vacances de Noël,  

du 19/12/26 au 4/01/27 – entrée à Océanopolis : tarif adulte  

à partir de 22,90 €/ jeune 18,50 € / enfant 14,60 €

oceanopolis.com

ANNI
VERSAIRE
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WARHOL FAIT  
COULEUR LOCALE
L’exposition-événement du FHEL 
déborde du cadre et gagne tout 
Landerneau

Faire tenir Andy Warhol dans un cadre ?  
Impossible ! Tandis qu’au FHEL plus de 200 
oeuvres retracent le goût de l’artiste américain 
pour les icônes, les objets du quotidien et les 
images devenues cultes, l’effet pop de l’exposition 
événement se répand dans la ville. La Tasse 
de Mémé, coffee-shop nouvellement ouvert en 
2026, signe un cupcake « Mémé Warhol » aux 
couleurs de l’exposition. Un peu plus loin, c’est 
la boutique Histoire de Regards qui propose les 
lunettes Moscot identiques à celles de l’artiste, 
alors que chez Bouclelaine, la blonde Marilyn 
quitte la sérigraphie pour s’afficher sur un pull 
en laine d’Ouessant spécialement créé pour 
l’occasion. À Landerneau, le quart d’heure de 
célébrité dure au moins le temps d’une expo-
sition qui se visite au FHEL, tout en laissant 
manifestement des traces partout ailleurs !

Exposition Andy Warhol au Fonds pour la culture  

Hélène & Édouard Leclerc – jusqu’au 24/01/27 –  

tarif plein 10 € / réduit 7 € / gratuit moins de 18 ans

fonds-culturel-leclerc.fr

La Tasse de Mémé – cupcake « Mémé Warhol »

instagram.com

Histoire de Regards – lunettes Moscot

histoirederegards.com

Bouclelaine – pull en laine d’Ouessant tricoté par Élise Amlet

bouclelaine.fr

ACTU

LA CULTURE SANS CORRESPONDANCE
Liaison ferroviaire Brest–Landerneau :  
15 minutes en TER pour changer  
de décor

Pour enchaîner avec fluidité les expériences brestoises 
et l’exposition Andy Warhol du FHEL à Landerneau,  
nul besoin de changer de train ! En 15 minutes en 
moyenne, la distance  qui relie les deux villes est  
couverte par le TER BreizhGo : une parenthèse  
ferroviaire express, du grand large au grand art.

TER BreizhGo trajet Brest-Landerneau – tarif 5 €

ter.sncf.com

TRAIN  
D’UNION

https://www.ateliersdescapucins.fr/fr
https://www.oceanopolis.com/
https://www.fonds-culturel-leclerc.fr/en-cours-andy-warhol-642-49-0-0.html
https://www.instagram.com/tassedememe/?hl=fr
https://histoirederegards.com/
https://www.bouclelaine.fr/
https://www.ter.sncf.com/bretagne/trajet-brest-landerneau


ÉCLAIRCIES 
DE FÊTES
Quand la nuit fait spectacle

LANDERNEAU ALLUME L’HIVER
11e édition de Nuit d’hiver à  
Landerneau, cité de la Lune

Pendant tout un mois, Landerneau préfère clairement 
la nuit au jour : du 4 décembre 2026 au 3 janvier 2027, 
Nuit d’hiver transforme la ville en parcours lumineux 
à ciel ouvert. Neuf scénographies investissent rues, 
quais, places et façades, du Fonds Hélène et Édouard 
Leclerc jusqu’à la galerie de Rohan, où le Studio Lemercier 
prolonge l’expérience en installations d’art numérique 
qui sculptent l’espace et troublent les perceptions. 
Le patrimoine architectural remarquable, églises 
Saint-Houardon et Saint-Thomas, quais de Léon et de 
Cornouaille, hôtel de ville et pont de Rohan, change de 
visage et s’habille de lumière mouvante, tandis qu’un 
vidéo-mapping géant anime la maison de la  
Duchesse Anne. Libre à chacun de suivre le parcours 
ou de picorer les installations au hasard de ses 
déplacements. Au petit matin, lorsque les façades 
s’éteignent, Landerneau redevient sage…  
provisoirement !

Du 4/12/26 au 3/01/27

landerneau.bzh

LOCRONAN BRILLE  
DE MILLE VERRES
Les illuminations du village 
historique de Locronan  
et sa Verrerie

Que peuvent bien ajouter les fêtes de fin d’année  
au (déjà) fantastique décor médiéval de Locronan ? 
Réponse : des milliers de lumières ! À la nuit tombée, 
les façades de granit, les ruelles pavées et les maisons 
anciennes du village historique prennent un relief 
nouveau sous les illuminations colorées, tandis que 
l’ambiance des fêtes anime les places et les échoppes. 
Visite commentée par un guide-conférencier, 
 déambulation sur le marché de Noël ou encore 
déjeuner de fête dans un restaurant traditionnel : 
à chacun son Locronan magique ! Tout au bout de 
la rue du Prieuré, la Verrerie de Locronan regorge 
d’idées à glisser sous le sapin : boules de Noël en 
verre soufflé, bougeoirs, lampes, bijoux et objets 
décoratifs rivalisent de transparence et de reflets, 
pour une touche brillamment finistérienne.

Marché et illuminations de Noël  - locronan-tourisme.bzh 

La Verrerie de Locronan - verreriedelocronan.fr

LE CHÂTEAU ROUGE VOIT  
NOËL EN GRAND
Les fêtes de fin d’année illuminent  
le domaine et le château de Trévarez

Toitures effilées, façades de pierres rouges et allure  
néogothique qui en impose : à Saint-Goazec, le château 
de Trévarez est perché au-dessus de la vallée de l’Aulne, 
au cœur d’un parc de 85 hectares. Achevé en 1908, l’étonnant 
édifice classé monument historique et labellisé patrimoine 
du XXe siècle se métamorphose en un immense terrain 
d’imaginaire à l’approche des fêtes. Autour de grands  
classiques revisités par des artistes, Noël prend possession 
du château et de son parc : mises en scène immersives 
et poétiques, lumières féériques, installations oniriques 
habillent tous les espaces de Trévarez, le temps d’une  
visite magique. Le thème de l’année 2026 est encore  
secret, mais une chose est certaine : quand décembre 
arrive, le « château rouge » se prend à rêver.

Du 21/11/26 au 10/01/27 - programmation de Noël à venir sur 

cdp29.fr

DOUARNENEZ FAIT LES GRAS
Cinq jours de carnaval à Douarnenez et 
une exposition pour en saisir l’âme

À Douarnenez, « faire les Gras » ne signifie pas uniquement se  
déguiser : il s’agit de changer joyeusement les règles du jeu.  
Pendant cinq jours, travestissements, noces burlesques et folles 
nuits bousculent l’ordre quotidien, sous l’œil du Den Paolig en 
papier mâché, roi éphémère de la fête avant son embrasement 
final sur le port du Rosmeur. Pour mieux comprendre ce foisonnant 
désordre, direction le Port-musée où se tient l’exposition « Faire 
les Gras, le goût de la fête à Douarnenez », labellisée Exposition 
d’intérêt national. Photos anciennes, témoignages, masques,  
costumes, affiches, vidéos et créations contemporaines racontent 
une tradition transmise de génération en génération, tandis que  
les dispositifs sensoriels, interactifs et ludiques invitent les familles 
à la découverte. Derrière les masques, c’est finalement toute  
une ville qui se raconte sans détour… sens dessus dessous !

Les Gras de Douarnenez du 6 au 10/02/27

douarnenez-tourisme.com

Exposition « Faire les Gras, le goût de la fête  

à Douarnenez » jusqu’au 7/11/27 au Port-musée

douarnenez.bzh
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https://www.landerneau.bzh/nuit-dhiver/
https://www.locronan-tourisme.bzh/sejours/marche-et-illuminations-de-noel-a-locronan/
https://www.verreriedelocronan.fr/
https://www.cdp29.fr/fr/agenda/view/1096/noel-a-trevarez-2026/
https://douarnenez-tourisme.com/agenda/temps-forts-a-ne-pas-manquer/les-gras-de-douarnenez/
https://www.douarnenez.bzh/agenda/exposition-faire-les-gras-le-gout-de-la-fete-a-douarnenez-au-port-musee/


HUÎTRE AVEC VUE
De Plouguerneau à Riec-sur-Bélon,  
savourer les huîtres comme le paysage

En Finistère, quoi de mieux que de déguster l’huître  
à quelques mètres de son élément naturel ? À Lilia,  
la Maison Legris sert face à l’archipel les huîtres qu’elle  
y élève pendant plusieurs années : iodées, charnues,  
marquées par ce « merroir » brassé à l’ombre du phare de 
l’île Vierge entre eaux de rivière et grand large. Plus au sud,  
à Riec-sur-Bélon, Chez Jacky cultive une autre ambiance, 
celle d’une table posée au bord du Bélon, avec vue  
panoramique sur la rivière et la mer. Huîtres, poissons  
et fruits de mer du jour y mettent à l’honneur l’élevage 
maison et les pêches locales. Deux adresses, deux  
décors et deux façons de rapprocher encore un peu 
l’assiette de l’océan.

Maison Legris – tous les jours 10h-22h

legris.bzh

Chez Jacky – Les Viviers du Bélon – du mardi au dimanche 9h-17h

les-viviers-du-belon.bzh

LES FACÉTIES DU FARZ
Savourer le kig ha farz à Meneham, 
découvrir le farz oaled à Ouessant

Le Finistère a pensé une partie de sa gastronomie  
pour réconcilier petits et grands avec l’hiver. Ainsi en  
va-t-il du kig ha farz, spécialité du Léon, qui mêle viande,  
légumes et « farz » de blé noir dans une assiette généreuse 
et réconfortante. À Meneham, le Bistrot des Légendes 
en a fait l’un de ses incontournables, au cœur de l’ancien 
village de paysans-pêcheurs-goémoniers. À Ouessant, 
Ty Korn prolonge cette immersion gourmande en 
version insulaire grâce au farz oaled, un far sucré-salé 
rustique très consistant à base de pommes de terre,  
farine d’orge, lait entier et lard fumé, agrémentés  
de raisins secs.

Découvrir le kig ha farz - cotedeslegendes.bzh

Le Bistrot des Légendes – kig ha farz 23 € - bistrotdeslegendes-meneham.com

Ty Korn – farz oaled 18 € - tykornouessant.fr

PRESSION  
GOURMANDE
L’hiver finistérien passe à table

LE KOUIGN  
AU BAL MASQUÉ
Le Kouign des Gras,  
douceur de carnaval  
à savourer à Mahalon

Doré, moelleux et délicieusement  
gourmand : à Mahalon, le carnaval  
se dévore ! La Maison du Kouign  
perpétue depuis plus d’un siècle  
la recette familiale du Kouign des Gras, 
généreux gâteau beurré et parfumé 
aux raisins secs et au rhum. Astuce : 
passé au grille-pain et légèrement 
beurré, il n’en est que meilleur.

Kouign des Gras rond, 8 pers. 17 €,  

en commande toute l’année

lamaisondukouign.com

LA MER MISE EN BOÎTE
Dans les coulisses de  
La Compagnie Bretonne,  
conserverie fine de la mer 
à Penmarc’h

Comment serrer des sardines dans une 
boîte ? Comment pêcher les poissons 
qui composent la soupe ? Quel rôle 
joue le plancton dans la production 
d’oxygène ? La Compagnie Bretonne, 
conserverie familiale à Penmarc’h, 
répond à ces questions tout en dévoi-
lant quelques secrets transmis depuis 
quatre générations, au cours d’une  
visite agrémentée d’un parcours  
ludique surplombant la production. 
La déambulation commentée se 
termine au comptoir de dégustation, 
histoire de vérifier que les secrets de 
fabrication ont aussi très bon goût…

Visite commentée gratuite  

du lundi au vendredi – 11h et 15h

lacompagniebretonne.fr

ET QUE ÇA SAUTE !
De la billig au musée  
à Quimper : exposition 
« Et que ça saute !  
Histoire(s) de la crêpe 
bretonne »

Direction Quimper et son Musée  
départemental breton : c’est là que 
l’exposition « Et que ça saute ! Histoire(s) 
de la crêpe bretonne » remonte le fil 
d’un mets familier aux origines multiples. 
Archéologie, pratiques agricoles, 
recettes, gestes transmis et usages 
sociaux racontent une Bretagne où, 
d’un terroir à l’autre, la crêpe ne se fait 
jamais tout à fait de la même façon.  
Et pour goûter l’objet d’étude, on 
s’attardera dans l’une des crêperies 
blotties autour de la bien nommée 
place au Beurre, qui perpétuent avec 
gourmandise l’art délicat de la billig.

Exposition « Et que ça saute !  

Histoire(s) de la crêpe bretonne » jusqu’au 7/11/27 –  

du mardi au dimanche 10h-18h – tarif plein 9 € / 

gratuit moins de 18 ans 

cdp29.fr

À L’ABRI DES 
EMBRUNS
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À  
S’OFFRIR

https://legris.bzh/
https://www.les-viviers-du-belon.bzh/
https://www.cotedeslegendes.bzh/a-voir-a-faire/deguster-savourer/kighafarz/
https://www.bistrotdeslegendes-meneham.com/
https://www.tykornouessant.fr/
https://www.lamaisondukouign.com/
https://www.lacompagniebretonne.fr/visite-de-la-conserverie
https://www.cdp29.fr/fr/agenda/view/1037/et-que-ca-saute-histoires-de-la-crepe-bretonne-2026/


DORMIR  
AU BORD  
DU MONDE
Une nuit avec l’horizon pour voisin

GARDIEN D’UN SOIR
La Maison des gardiens de phare, 
écogîte d’exception sur l’île Vierge

Au pied du plus haut phare d’Europe, le privilège 
de la solitude est à savourer dès que le bateau 
s’éloigne de l’île Vierge. Posée entre ciel et mer,  
la Maison des gardiens de phare, rénovée et  
aménagée, accueille désormais jusqu’à 15 voyageurs 
dans un écogîte baigné par les embruns du large. 
Ici, pas besoin de chercher longtemps la vue : 
l’archipel de Lilia, les rochers et l’océan occupent 
tout l’horizon, tandis que les 82,5 mètres du phare 
veillent. C’est le moment de planifier un séjour 
unique, à vivre dans un splendide isolement, au 
rythme des vagues et de la marée. Petit plus : 
les naufragés volontaires pourront gravir les 383 
marches de leur lumineux voisin pour profiter  
du panorama !

Nuitée à partir de 640 €

abers-tourisme.com

AU BORD D’UN AUTRE MONDE
Penn Ty du Lac, un refuge  
pour deux au coeur des monts  
d’Arrée, à Brennilis

Le bout du monde n’est pas toujours au bord de  
la mer. À deux pas du lac Saint-Michel, Penn Ty  
du Lac offre une tout autre façon de s’isoler en  
Finistère, au cœur des paysages sauvages des 
monts d’Arrée. Nouvelle adresse 2026, pensée pour 
deux, cette petite maison indépendante en bois 
de 40 m² cultive l’art du refuge avec le lac au bout 
du jardin et une terrasse sous les frondaisons, 
face aux crêtes des monts d’Arrée et à la montagne 
Saint-Michel de Brasparts. Autour, les sentiers  
invitent à partir directement à pied dans un décor 
de landes, d’eau et de reliefs. Une parenthèse  
buissonnière pour éprouver cet autre sentiment  
de bout du monde propre à l’intérieur finistérien.

Nuitée à partir de 97 €

gites-de-france.com

LA MER À DEMEURE
Horizons marins depuis  
l’Hôtel de la Mer****  
sur la Côte des Légendes,  
à Plounéour-Brignogan-Plages

Entre landes, lumières à nulles autres pareilles 
et vaste horizon marin, l’Hôtel de la Mer est une 
grande maison de famille posée au plus près de 
l’eau et des rochers de granit emblématiques de 
la Côte des Légendes. Rien n’arrête le regard de-
puis les chambres et suites tournées vers la mer, 
tandis que cuisine bistronomique aux accents 
bretons et spa by Omnisens composent une  
escale pleine de douceur. La fin d’année réserve 
aussi son lot de plaisirs : par le Sentier des douaniers 
qui passe au pied de l’hôtel, on rejoint, en quelques 
dizaines de minutes de marche, le village de 
Meneham. Il s’illumine pour les fêtes et retrouve 
l’effervescence de Noël entre marché d’artisans, 
spectacles et animations. Et voilà deux façons 
de vivre l’hiver sur une même côte !

Nuitée à partir de 150 €

hoteldelamer.bzh
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https://www.abers-tourisme.com/phares-de-lile-vierge/la-maison-des-gardiens-de-phare-ecogite-dexception/
http://www.gites-de-france.com/fr/bretagne/finistere/penn-ty-du-lac-29g45740
https://www.hoteldelamer.bzh/


Carnet de navigation 
www.toutcommenceenfinistere.com
Nous pouvons vous recevoir  
en accueil presse, selon vos thématiques 
et disponibilités.  

Contactez-nous !
Agence aiRPur
Emilie KHAN
ekhan@agence-airpur.fr
06 66 40 04 74
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